Bundeslandertibergreifendes Training. Sabrina Mietschnig, Jasmin Dorfer, Simone Héck, Vere-
na Niernsee(NO), Nicole Androwitsch (NO), Sarah Stéckl, Raffaela Kuna (NO), Anna Stéckl, Ni-
cole Brandstétter (NO), Carina Pecka (NO), Kristina Honel (NO) (hinten, v.L.), Jessica Scherer,
Bianca Mikisek, Julia Sitzmann, Michelle Sieberer, Silvia Stockl, Jasmin Motycka (NO), Selina

Lettenbichler, Tanja Rendl (verne, v.I.) mit Trainer Nik Hadzhiev.
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SPORTAEROBIC / Sieben Sportaerobic-Spitzensportlerinnen wechselten zur e
Stockerauer Sportunion. Das neue Jahr begann mit einem Trainingslager.

Sportaerobic-Médels

haben neuen Verein

Seit kurzem haben die sieben
Sportaerobic-Spitzensportle-
rinnen Nicole Androwitsch,
Jasmin  Motycka,
1§randst6tter, Verena Niernsee,
Kristina Honel, Carina Pecka
und Raffaela Kuna ein neues
»sportliches Zuhause® in der
Sportunion Stockerau. Die
Maidchen haben sich in den
letzten Jahren durch® profes-

sionelles Training in der Sto-

ckerauer Gitti City in der euro-
pdischen  Sportaerobic-Spit-
zenklasse etabliert und Nie-

derosterreich dabei national

als auch international vertre-
ten. Uber die Griinde des Ver-
einswechsels hidlt man sich
bedeckt. Nur soviel will die
neue  Sektionsleiterin  der
Sportunion  Stockerau, Doris

Nicole

Brandstotter, dazu sagen: ,Es
zeichneten sich schon Mitte

‘des Jahres Schwierigkeiten ab.

Es war klar, dass man zu Sai-
sonende Entscheidungen tref-

fen musste, um die sportliche

Zukunft der Madchen zu si-
chern.“ Von Seiten des Fit Ak-

tiv Club Gitti City wiinscht
_man den Midchen alles Gute

und viel Gliick fiir die sportli-
che Zukuntft.

Worgl lud Médchen

zum Trainingslager ein

Auch Ilse Wimmer, Prisi-
dentin der Sportunion Stocke-

rau, freut sich iiber die neue

Sektion Sportaerobic. ,Doris
Brandstotter wird als Sektions-
leiterin die Faden ziehen. Un-

terstiitzt wird sie dabei von ei-

nem engagiertem Team und
Spitzentrainern. Auch Natio-
nalteam-Trainer Nik Hadzhiev
wird uns weiterhin unterstiit-
zen“, so Wimmer. .

‘Das Wichtigste fur die Mad-
chen ist aber der Sport. Gleich
zu Beginn des neuen Jahres
absolvierten sie ein mehrtigi-
ges Trainingslager auf Einla-
dung des Worgler Sportaero-
bic-Vereins in Tirol. Neben in-
tensiver Wettkampfvorberei-
tung-wurden auch die Kontalk-
te zu den Tiroler Mitgliedern
des Junioren-Nationalkaders
vertieft. Tdglich standen meh-
rere Stunden Trainings unter

der Leitung von Nik Hadzhiev

am Programm. Im Friihjahr
wird es ein Trainingslager in
Niederdsterreich geben.

 SPORT PANORAMA

KRAFTDREIKAMPF / Susanna
Cunat organisierte in Leitzersdorf
ein Trainingslager fur Kinder. ‘

Kraft und Ausdauer
wurden trainiert

In den Weihnachtsferien organisiert
Susanna Cunat wieder ein Trainingsla-
ger fur alle sportbegeisterten Kinder.
Unterstuitzt wurde Cunat dabei von
Leitzersdorfs Biirgermeister Ing. Giin-
ther Glasl. Insgesamt nahmen 17 Teil-
nehmer das Angebot in der Turnhalle
der Volksschule Leitzersdorf in An-
spruch. < :
Der Bundestrainer des Osterrei-
chischen Verbandes fiir Kraftdreikampf
Herbert Schandl und Nachwuchstrai-
nerin Karin Innerhofer hatten alle Hin-

- | de voll zu tun, um den Eifer und die

‘Ausgelassenheit der Kinder unter Kon-
trolle zu halten. Die Kids wollten gar
nicht mehr aufhéren, ihre Schnelligkeit,
Kraft und Ausdauer zu erproben und
die Ergebnisse den beiden Trainern zu
prasentieren. Da gab es Sprungiibun-
gen zu absolvieren, die Korperbeherr-
schung bei den Stabilitdtsiibungen zu
trainieren, und das Bankdriicken erfor-
derte viel Konzentration und Anstren-
gung von den Kindern. Trotzdem
machten die Trainingstage allen Kin-

' dern groRen SpaR. Auf Grund des gro-

Ren Interesses werden bereits in den
Osterferien wieder ein paar Trainings-
tage in Leitzersdorf stattfinden.

| Tolle Kérperbeherrschung. Trainer

‘Herbert Schandl mit Armin Deim bei
einer Stabilitatsubung. - FOTO: 2VG



