
Teilnehmern purzeln weiterhin die Kilos. Insgesamt verloren sie 39 Kilogramm.

die Gummibär- Tiger"

Für die Teilnehmer der Wohlfühlgruppe, die dank Ernährungsumstellung und Sport schon 39 kg ver-
lor, gab es Müsliriegel als süße Belohnung. FOTO: BERG ER
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LEOPOLDINE WALTNER
spricht über vier Wochen
NÖN-Wohlfühlakticin.

"Fühle mich wohl
und lebensfroh"

,/

Leopoldine
Waltneraus
Unterhaut-
zentai.

"Ich fühle mich jetzt schon to-
tal motiviert zu trainieren, das
war ich vorher nicht. Ich bin
aber auch lebensfroher. Die Aus-
wirkungen beim Abnehmen sind
zwar minimal, aber ich bin ja
auch hergekommen, um mich
wohler zu fühlen, und die Akti-
on hat mich aus der Winterlet-
hargie gerissen.U

SPORT I Jung und Alt traf sich am ersten Nordic-Walking-Tag, um sich gemeinsam mit professionellen Trainern
an der frischen Luft zu bewegen und so ihre Gesundheit zu fördern. Nach einer Einführung ging es sch~n.los.

Nordic-Walking- Tag mit der NON
BEZIRK KORNEUBURG I Zum
ersten niederösterreichischen
Nordic Walking Tag luden NÖN
und die NÖ Gebietskrankenkas-
se vergangenes Wochenende.

In Stockerau trafen gleich 42
Personen unterschiedlichsten
Alters ein, um sich gemeinsam
mit den professionellen Traine-
rinnen Ilse Wimmer und Mag.
Heidi Hohenauer von der Sport-
union mit dieser Ausdauersport -
art fit zu halten. Nach einer kur-
zen technischen Einführung ging
.es ab in die Stockerauer Au. Auf
einer Strecke von 7,5 km für die
Fortgeschrittenen bzw. 4,5 km
für die Einsteiger wurde in der
Natur gewalkt. Nordic Walking
eignet sich besonders für Anfän-
ger, da Menschen unterschiedli-
cher Leistungsniveaus sich
durch die Dosierung des Stock-
einsatzes optimal zusammen be-
wegen können.

""1.Niederösterreichisch
Nordic Walking Tag

Im
Die Trainerinnen IIse Wimmer, Mag. Heidi Hohenauer, GKK Bezirksstellenleiter Franz Gruber und die
42 Nordic Walker am Start. FOTO: BERGfR


