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TERMINE

Punschstand. Der UHC Stockerau lädt
abermals zum Punschstand am Stocke-
rauer Sparkassaplatz ein. Zwischen 15.
und 17. Dezember wird zur Förderung
der- Handballjugend Punsch ausge--
schenkt: Auch in den letzten zwei Ta-
gen (22. und 23. 12.) vor Weihnachten

_ kann man zwischen 14 und 20 Uhr ein
warmes Getränk erwerben. Am Heili-
gen Abend wird von 10 bis 14 Uhr der
Punschstand geöffnet sein. Die Einnah-
men dienen zur Förderung der Hand-
balljugend.

Länderspiel. Am 13.Jänner findet in der
Alten -Au das Handballmatch Öster-
reich-Montenegro statt. Beginn ist um
20.15Uhr.

SEMINAR I Die Übungsleiter der
Sportunion Stockeraunahmen an
einem dreiteiligen Workshop teil.

~Fortbildung zur
Qualitätssicherung
Zu einem dreiteiligen Fortbildungsse-_
minar trafen sich die Übungsleiter der
Sportunion Stockerau. Ziel der Veran-
staltung war, das Qualitätsniveau der
angebotenen Bewegungseinheiten zu
sichern und systematisch zu steigern.
Landeskoordinatorin Petra Damm

gratulierte Präsidentin nse -Wimmer
stellvertretend für die gesamte Sport-

. union Stockerau nochmals zur Verlei-
_ hung des Sport-Cristalls. Mit zwei wei-
- teren Projekten will die Sportunion Sto-
ckerau in nächster Zukunft verstärkt
die Senioren und die Volksschulkinder
erreichen, denn durch regelrnässige
Bewegung könnten im medizinischen
Bereich Einsparungen in Milliardenhö-
he erreicht werden. Denn 60 Prozent
der Österreicher betreiben wenig oder
gar keinen Sport.
Zweiter Schwerpunkt des Seminars

- war .Pilates". Die Mischung aus Kon-
zentration, Atmung und Körperspan-
nung machen die Übungen von Iosef
Pilates so interessant. Und zu guter
Letzt wurden die Übungsleiter der
Sportunion noch in Erster Hilfe unter-
richtet. Speziell auf die Gegebenheiten
im Turnsaal abgestimmt, erklärte Ca-
milla Chwojkawichtige Maßnahmen.

Zufriedene Trainer und Schwimmer: Claudia Zangl, Helmut May und Claudia Indrak (hinten)
starteten mit ihren Schützlingen Apollonia Kmak, Dominik Stütz, Susanne Holzer, Lisa-Verena '
König, Linga Wu, Marlene Ajgner (mitte, v.l), Paul Purkl, Sophie Öhler, Oliver Fein, Tobias Hal- -;
ler, Rudolf Simanek (vorne, v.l.) und Ronald Lenitz (liegend) bei den Union-Landesmeister- -,
schaften in Krems. FOTO: ZVG

SCHWIMMEN I Insgesamt elf Kinder im Alter ZWischen sechs und zehn
Jahren wechselten in die 1. Leistungsgruppe der Schwimmunion Korneuburg.

Nachwuchs gab Bestes
Die Schwirnmunion Korneu-
burg hat im heurigen Sport-
jahr wieder einen großen Zu-
lauf - an Nachwuchsschwirn-
mern in den 1. Leistungsgrup-
pen zu verzeichnen, Die sie-
ben Mädchen und fünf Buben
zeigten ihre Leistungen bei
den Sportunion Landesmeis-

terschaften am Sonntag den
26. November 2006 in Krems.
Die Sportler im Alter zwischen
6 und 10 Iahten erreichten
durchaus mittlere Platzierun-
-gen und gaben ihr Bestes. Die
Trainer zeigten sich zufrieden
mit den Leistungen der Nach-
wuchsschwirnmer. Wenn der

Trainingsfleiss anhält reicht es
bei den nächsten Wettkärnp- '-
fen vielleicht schon für eine
Medaille. Die nächste Chance
_dazu erhalten die Korneubur- '-
ger Schwimmer bereits am-
Sonntag, 10.12. beim KOITIeU-
burger Weihnachtssch~-
men .

Begeisterte Work- <,

shop-Teilnehmer: Ifs~
Wimmer, Gabi Huber,
Keriti Gram, Doris
Feigl, Valerie Berger,
Landeskoordinatorin
Petra Damm (vorne,
v.l.) Doris Schneller,
Terry Mlinar, Hannes
Mlinaer, Eva Schnel-
ler, Renate Theimer,
Sabine Schlee, Heidi
Hohenauer, Kathari-
na Kleiner, Eva Klei-
ner (hinten, v.I.).
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