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PROJEKTI Mit der Initiative "Lebensfreude ä la Carte" willdie Sportunion speziell älte-
re Menschen genussvoll zu einem bewegten Leben führen - Aktionen sind erfolgreich.

Lebensfreude kennt kein Alter
STOCKERAU I Im April diesen
Jahres startete das Projekt "Le-
bensfreude ä la Carte" in Stocke-
rau. Nach einem halben Jahr
zieht llse Wimmer, Präsidentin
der Sportunion Stockerau, Bi-
lanz: "Wir haben viele Personen
im Alter 55+<dazubewegen kön-

-nen, sportlich einzusteigen: und
ich freue mich über die tolle Re-
sonanz." Gerade für die späteren
Sporteinsteiger wurden mit Fit
durch Bewegung, Frischluftge-
nießer, Spielerisch aktiv und
Wirbelsäulengymnastik neue Be-
wegungseinheiten geschaffen.

Im Vordergrund stehen Gesund-
heit, Wohlfühlen und Lebens-
freude durch gemeinsame Akti-
vität und gezielter Förderung der
Beweglichkeit.
Bis jetzt gab es etwa einen Vor-

trag, im September fand ein Le-
bensfreude-Fest statt, wo unter
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Gemeinsam erfolgreich
bei der Etappenwande-
rung: Habereder Aurelia,
Fontner Maria, Edelmann

< Maria, Wal/ner Paula,
Kleiner Maria, das Ehe-
paar GIÖssmann. Willim
Gottfried, das Ehepaar
Würfel, Willim Brigitte,
ZipfelmayerGerda, Willim

« Walheide, Edelmann Ru-
äott, Theimer Renate, Ma-
resch Uschi und Theimer
Peter. FOTO: BERGER

den Sporteinsteigern drei Jahres-
mitgliedschaften und Gutschei-
ne verlost wurden. Vor zwei Wo-
chen fand die zweite von Rudi
<Edelmann geführte Wanderung
statt. In Etappen fanden sich ins-
gesamt 25 Wanderer, die vom
Stockerauer Friedhof, dem' Leit-
zersdorfer Schießplatz, dem Mi-
chelsberg oder dem Goldenen
Bründl bis zum Heurigen nach
Leobendorf marschierten.
,,Auch ab 55 - es ist nie zu spät,

anzufangen und durch ein biss-
chen Bewegung die Lebensqua-
lität zu steigern!", ist Wimmer
überzeugt und lädt alle, die sich
selbst überzeugen wollen, zur
Adventwanderung am 8. De-
zember zur Dorfkapelle Höbers-
dorf mit anschließendem Heuri-
genbesuch ein. Anmeldung bei
Rudi Edelmann 02266 I 66481.

ga: Berger (Acryl) zeigten eine
Auswahl ihrer Werke. <
Auch Aquarelle von Heinz Ho-

fer, der derzeit im Ausland weilt,
zierten die Galerie. Der Vorarl-
berger hat im April prägnante
Stellen Stockeraus wie etwa die
Kirchenstiege oder Statuen ge-
malt.

KULTUR I Schwerpunkt Stockerau: Ausstellung, Filmvor-
fiihrung und eine Lesung waren Publikumsmagneten.

Ausstellung in der Galerie
STOCKERAU I Anlässlich des Na-
tionalfeiertags fanden in der Ga-
lerie zum Alten Rathaus eine Le-
sung von Milan Racek, eine
Filmvorführung und eine Aus-
stellung von Bildern zum
Schwerpunkt-Thema Stockerau
statt. Die heimischen Küristler
Werner Putz (Ölbilder) und Hel-

Werner Putz und Helga Berger stellten ihre Bilder in der Galerie zum Al-
ten Rathaus aus. FOTO: HUBER


