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STOCKERAU
;~~
Action Day. Am Samstag, 17. Novem-
ber ist es wieder soweit: Auf Grund des
Erfolgsvom letzten Jahr veranstaltet die
Sportunion Stockerau den zweiten Ac-
tion Dayvon 15 - 18Uhr im Stockerau-
~r Sportzentrum Alte Au. Mitmachen
Kann jeder von 7 - 13Jahren. VielNeues
zum Ausprobieren steht auf dem Pro-
gramm. Dancemix, Sport Stacking,
Slack Line, "GeHingnisausbruch", -Jon-
glieren und Air Track sind nur einige
der Highlights. Infos und Anmeldung
unter: www.sportunion.at -

Union-Bundesmeisterschaft. Am Sonn-
tag, dem 1LIl. ab 13Uhr gibt es in der
Stockerauer Volksschule West ein wei-
teres Highlight der Sportaerobic: Die
-Sportunion Stockerau veranstaltet die
/C6ffenen Sportunion- Bundesmeister-
schaften als letzten"Wettkampf vor der
bevorstehenden Europameisterschaft
in Ungarn. Eine weitere Besonderheit:
auch ein Fitstep-Contest wird ausgetra-
gen, schwungvolle Choreographien mit
Steppern - ein optischer Leckerbissen
erwartet die Zuschauer.

Silvesterlauf. Der ASKÖSchwimmver-
ein Stockerauer veranstaltet auch heuer
wieder einen Silvesterlauf. Am 3l.De-
ember ab 13.30Uhr im S-portzentrum.

FORTBILDUNG I Axel Fries zeigte
neue Übungen und interessante
Spiele für alle Altersgruppen.

Fortbildung mit viel
~paß verbunden
Ende Oktober war Axel. Fries bereits
_~ dritten- Mal im Rahmen einer
"Fortbildungsveranstaltung in Stockerau
zu Gast. Übungsleiter. Volksschullehrer
und Sportlehrer nutzten einen Nach-
mittag lang die Möglichkeit, ihr Wissen
aufzufrischen und selbst mitzuturnen
und hatten dabei wie versprochen jede

~lenge Spaß.
Den roten Faden bildete während

der ganzen Fortbildung die "rote Mat-
te": Als Gefängnismauer, als Lehrtafel.
als erhöhte Ebene und vieles mehr. Am
Allfang standen methodische Übungs-

.--§t'jhen arri Programm. Nicht nur bei
"Tumeinsteigem, sondern auch bei so
manch "altem Turnhasen" gab es hier
einige sehr interessante Aha-Effekte.
Den Abschluss bildeten die legendären
kleinen Spiel, bei denen alle Teilneh-
mer aktivmitmachten.

EHRUNGEN I Die Stadtgemeinde Stockerau zeichnete fünf
Sportler mit Sportehrenzeichen in Gold und Silber aus.

Sportler ausgezeichnet
Im Rahmen des Festaktes am
Nationalfeiertag vor dem Rat-
haus Stockerau wurden auch
einige Sportehrenzeichen ver--
geben. Bürgermeister Helmut
Laab konnte dabei vier Sport-
lern des FACGitti City gratu-
lieren. Mag. Friederike Pfeiffer,
Katja Beinhofer und Andreas
Frasl erhielten für ihre Leis-
tungenim Kraftdreikampf das
Sporterhrenzeichen in Silber.
Alexandra Tichy, die heuer Im
Bankdrücken den Weltmeis-
tertitel holte, wurde mit dem
Sportehrenzeichen der Stadt
Stockerau in.Gold ausgezeich-
net.
Auch der Obmann des Tae-

- kwondo Kumgang Stockerau,
Martin Beranek, durfte ein Eh-
renzeichen der Stadt aus den
Händen von Bürgermeister
Laab übemehmen. Für Bera-
nek gab es ebenfalls das Eh-
renzeichen in Gold. Die Verlei-

- hung war für ihn gleichzeitig
die Verabschiedung zu den
Weltmeisterschaften, für die er
sich im Technikbewerb quali-
fizieren konnte. Sein Ziel für
die Weltmeisterschaft: Einzug
ins Finale. Die Trainingsvorbe-
reitungen dafür starteten für
Beranek. deshalb bereits im
Mai, mit zahlreichen harten
und intensiven Trainingsein-
heiten.

Martin Beranek wurde mit dem Ehrenzeichen in Gold ausgestattet.
Bürgermeister Helmut Laab wünschte für die WM alles Gute.

Starke Kraftdreikämpferin: Mag. Friederike Pfeiffer erhielt das
Sportehrenzeichen der Stadtgemeinde in Silber. FOTOS: ZVG

Valerie Berger, Veronika Brandl, Elisabeth ctioc, Alfred Denninger, Pia Edelmann, Roman Glisic, Marti-
na Hable-Jurkovic mit Sarah, Usa und Kevin, Alexandra Karas, Gertraud Kucera, Cornelia Lettner, Ma-
tion Nasswetter, Birgit ütt, Anna Plenk, U/rike Rescheneder, Dagmar Riegler, Elfriede Rötzer, Christine
Sommer, Karin Stinauer, IIse Wimmer und Eva Wostal mit Kursleiter Axel Fries. FOTO: NG


