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~SPORT

Spaß an der Bewegung. Im Europa- und Schafarikkindergarten in Stockerau wird das SportKids-Pro-
_jekt der Sportunion mit Erfolg angeboten. Die.Übungsleiter Rudi Edelmann, Uwe Rötzer, Birgit Titze,

IIseJ!IIimmer, Iris LudI und Eva Brunner (v.1.)wollen deo Kindern Spaß-am Sport und der Bewegung
vermitteln. Gemäß dem Motto: Man kann nicht früh genug mit Sport beginnen. FOTO: NG

SPORTPROJEKT I Die NÖN sprach mit Sportjugendleiter, Masseur und Clown Uwe
Rötzer über das erfolgreiche Sport Kids-Projekt in zwei Stockerauer Kindergärten.

"Spaß gehört zum Sport"
VON MELANIE KALLER

NÖN: Das Sportldds-Projekt
läuft nun schon zum dritten
Mal. Welche Ziele, werden ver-
folgt?

Rötzer: Es werden dem Alter der
Kinder entsprechende Turnstun-
den vorbereitet, in denen wir ge-
zielt die sportmotorischen
Grundeigenschaften wie Kraft,'
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit und Gleichgewicht schu-
len. Das passiert aber alles auf
spielerische Art und Weise.

NÖN: Sie sind neben Ihrer
sportlichen Tätigkeit beruflich
auch als Clown tätig. Da hat
Spaß sicher einen großen Stel-
lenwert für Sie?

INTERVIEW
_Rötzer: Für mich als ausgebilde-
ten Clown ist es natürlich auch
wichtig, die Lachmuskeln der
Kinder ZU- trainieren, Spaß am
Sport istfür mich selbstverstand- -
lieh.

NÖN: Und aus Sicht des Sport-
leiters und Masseurs?

Rötzer. Aus meiner 12-jährigen
Erfahrung als Masseur kann ich
ehenfalls bestätigen, dass sich
ein gesunder Körper - nur mit
ausreichender Bewegung entwi-
ckelnkann.

NÖN: Welche Ausbildung ha-
ben die Sport-Kids-Übungslei-
ter?

Rötzer: Das gesamte Team hat
die Ausbildung zu, staatlichen
Lehrwarten, zu Fit-Lehrwarten
oder Sportjugendleitern absol-
viert. Die neuesten Erkenntnisse
der Trainingslehre bilden die
Grundlage zur Planung der Be-
wegungseinheiten.

NÖN: Welche langfristigen Zie-
le verfolgt das Sport-Kids-Pro-
jekt?

Rötzer: Wenn die Kinder nach
dem Jahr sagen: "Schade:dass es
schon aus ist", haben wIT kurz-
"flistig was erreicht. Wenn sie
gerne in der Freizeit Sachen aus-
probieren oder zu einem Verein

, '

gehen, dann ist das ein Schritt,
sie langfristig zu selbstständigem
Bewegen zu motivieren.

TISCHTENNIS I Sierndorfs
Oberliga-Mannschaft gelang mit
einem 6:3-Erfolg vor heimi-
schem Publikum gegen Aspam
ein wichtiger Schritt in Richtungz;
Klassenerhalt. SEITE fi4

TENNIS I Iulia Smutny holte
sich bei den Indoor-Europa-
meisterschaften der Senioren in
der Altersklasse ,50+ den Vize-
meistertitel. SEITE 67

NACHWUCHSFUSSBAll I -Sto-
_ ckeraus Jung-Kicker siegten so-
wohl beim U13-Weinviertel-Cup
(EHS Stockerau), als auch beim ~
U15-Bezirks-Hallencup (RS üsf':;-,
Stockerau). SEITE 71

Comeback. Manuel Kessler
kickt wieder für den SVLe-
obendorf. SEITE 77 _
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