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"Lebensfreude a la carte" -
ein Projekt für Menschen 55+ auch in Stockerau!

25 Personen nahmen an der Etappenwanderung zum Goldenen Bründl teil
MI!

"Einstund jetzt verbinden" war das Motto einer geführten Stemwanderung
zum Michelsberg

Die SPORTUNION
Stockerau gehört zu
den 50 Vereinen Öster-

reichs, die dieses "Wohlfühl-
projekt" nun seit April 2007
umsetzen. Das Projekt wur-
de vom Bundeskanzleramt
im Rahmen der Aktion "Fit
für Österreich" initiiert und
soll dazu beitragen, Men-
schen ab 55 Jahren zu bewe-
gen. Dafür steht in Stocke-
rau ein kompetentes Team
zur Verfügung: Rudolf Edel-
mann, Maria Kleiner, Eva
Schneller, Renate Theimer
und Ilse Wimmer versu-
ehen, durch verschiedene
Aktivitäten Sporteinsteiger-
Innen in Stockerau Lebens-
freude zu vermitteln.
Und die Aktivitäten, die seit
April für Personen 55+ statt-
fanden, waren wirklich breit
gestreut:
Begeistern konnte Anfang
Juni der aus "Willkommen
Österreich" bekannte Fit-
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Etappenwanderung statt, an
der 25 Personen teilnahmen:
Die Route führte vom Fried-
hof Stockerau über den Mi-
chelsberg und dem Golde-
nen Bründl nach Leoben-
dorf wobei die Etappenlän-
ge frei wählbar war und bei
jeder Station der Einstieg
möglich war.
Seit April 2007 haben sich
viele Personen motivieren
können, zu Sporteinsteigern

zu werden und aufgrund der
großen Resonanz sind wei-
tere Aktivitäten geplant: Ad-
ventwanderung, Jonglier-
workshop, Ernährungs-
workshop, usw. Interessierte
Personen 55+ können jeder-
zeit mitmachen - telefoni-
sche Information bei Ilse
Wimmer (0676/4869158)
und Rudolf Edelmann
(02266/66481).

North American Sports Camp

nessexperte und ehemalige
Spitzensportler und Trainer

.Mag. Dr. Werner Schwarz
mit seinem Vortrag "Fitness
kennt kein Alter", im Sep-
tember durfte Ilse Wimmer
35 Personen beim großen
"Lebensfreude-Fest" be-
grüßen, bei dem im An-
schluss an einen "Wohlfühl- In der letzten Ferienwo-
Parcour" in der Stockerauer ehe stand für 14 Kinder
Au fleißige TurnerInnen tol- aus Stockerau und Um-
le Preise gewinnen konnten. gebung ein Sportcamp der
Weiters fanden unter der besonderen Art und Weise
Leitung von Rudolf Edel- auf dem Programm. Fünf
mann zwei Wanderungen Tage, vier neue Sportarten
statt: Am 12. Juli veranstalte- und ein gemeinsames Ziel:
te die SPORTUNION Stocke- Fun und Action auf ameri-
rau unter dem Motto "Einst kanische Art und Weise.
und jetzt verbinden" eine Die Gruppe (von National-
geführte Sternwanderung trainer Martin Langlois
zum Michelsberg, bei der. durch die Woche geführt)
drei Routen unterschiedli- startete am Montag mit ei-
eher Schwierigkeit angebo- nem Footballtraining. Nach
ten wurden und bei der ins- einigen Wurf- und Fang-
gesamt mehr als 30 "Lebens- übungen mit dem neuen
freudlerlnnen" teilnahmen. Sportgerät wurden schon
Am 13. Oktober fand eine ausgeklügelte Spielzüge

Im Sportzentrum wurde heuer erstmalig ein Camp für I0+ in Kooperation mit
dem ASKÖund American Baseball Federation organisiert

ausgemacht und die Posi-
tionen besetzt - ein span-
nendes Spiel war garantiert.
Ebenso methodisch inter-
essant und spannend auf-
bereitet war am Dienstag
der Einstieg in die Sportart
"Baseball". Schritt für
Schritt arbeiteten sich die
Kids vor bis zum .Home-
Run" . Trainiert wurde wie
jeden Tag mit ausschließ-
lich englischen Anweisun-
gen und Erklärungen. Mitt-
wochs stand Basketball am
Programm und donners-
tags folgte ein Einstiegstrai-
ning in Lacrosse, geführt
von amerikanischen Spe-


