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Sportliche Kooperation
Die Kooperation zwischen dem ALPENVEREIN,Sektion Gebirgsverein Stockerau, und der SPORTUNION
Stockerau ergibt mehr als die Summe beider Veranstaltungs- und Bewegungsangebote,

Mitte Juli wurde eine
Kooperation zwi-
schen der Alpenver-

einssektion Gebirgsverein
Stockerau und der
Sportunion Stockerau ins

- Leben gerufen: Ziel ist es,
durch die unterschiedli-
chen Schwerpunkte beider
Vereine ein noch größeres
Publikum anzusprechen
und mehr Menschen zu Be-
wegung und dadurch zu ei-
nem gesunden Umgang
mit dem eigenen Körper
zu animieren. Dabei wird
besonderes Augenmerk auf
den gesellschaftlichen
Aspekt gelegt: Gemeinsame
Aktivitäten machen einfach
Spaß!
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boten, ohne dass Mitglied-
schaften mit mehreren Ver-
einen abgeschlossen wer-
den müssen. Darüber hin-
aus soll der positive Syner-
gieeffekt der Kooperation
allen Stockerauerlinnen
zugute kommen. Auch je-
ner Teil der Bevölkerung,
der sich wenig bis gar nicht
bewegt (österreichweit sind
das 60%),soll zu regelmäßi-
ger sportlicher Aktivität
motiviert werden.
..Gerade für diese Zielgrup-
pe eröffnen gemeinsame
Strategien zusätzliche
Chancen. Mit vereinten
Kräften sollen diese Stocke-
rauerinnen und Stockerau-
er zu einer Änderung des
Lebensstils mit Übernah-
me von Verantwortung für
den eigenen Körper gewon-

Di. Wolfgang Schnabl und flseWimmer besiegeln die Zusammenarbeit mit
Handschlag

nen werden", betont Ilse
Wimmer, Präsidentin der
Sportunion Stockerau.
In Zeiten zunehmender Be-
wegungsarmut und der
Umkehrung der Alterspyra-
mide muss gesundheits-
orientierten Bewegungsan-
geboten und Maßnahmen
zur Vorbeugung von Ge-
sundheitsschäden in den
nächsten Jahren ein höhe-
rer Stellenwert beigemes-
sen werden.
..Denn Gesundheit lässt
sich durch aktive und regel-
mäßige Bewegung fördern
und langfristig erhalten!
Beide Vereine verfolgen
hierbei mit unterschied-
lichen Mitteln dasselbe
Ziel", begründet Dr. Wolf-
gang Schnabl, Obmann der
Alpenvereinssektion GV
Stockerau, den Entschluss
zur Zusammenarbeit.
Die Kooperationspartner
Alpenvereinssektion Ge-
birgsverein Stockerau und
die Sportunion Stockerau

werden bereits in der lau-
fenden Saison gemeinsame
Veranstaltungen durch-
führen. Sowohl herbstliche
Wanderungen als auch Fei-
ern im Jahreskreis (Nikolo,
Laternenfest, Sonnwend-
feier ... ) sind ebenso ge-
plant wie Vorträge und ziel-
gru ppengerechte Sport-
events für Kids und Jugend-
liche. Bei den Veranstaltun-
gen sollen Jung und Alt,
Neueinsteiger, Mitglieder
und Freunde beider Vereine
Motivation zu einer gesün-
deren, bewegteren, lei-
stungsbereiteren Lebens-
führung tanken.
Schon Aristoteles meinte
zum Thema Zusammenar-
beit: ..Das Ganze ist mehr
als die Summe seiner Teile."

Wie sieht die Kooperation aus?
Die Tages-Veranstaltungen
beider Vereine (Sportunion
Stockerau und Alpenver-
einssektion Gebirgsverein
Stockerau) können gegen-
seitig zu Mitgliedskonditio-
nen besucht werden.
Durch dieses umfangreiche
Veranstal tungs pro gramm
wird den Mitgliedern ein
gemeinsamer Rahmen zur
Gesundheitsförderung ge-

Das Blaso1'ehester Held StQekerau
tUt ein W, emem

Dämmer!"hoppen
Ba, 6. Oktober 2007.

Daher lautet unser Motto:
Gemeinsam können wir in
Stockerau für die Gesund-
heit der Stockerauerinnen
und Stockerauer viel bewe-
gen!

im Garten des Kulturzentrums
Belvedereschlöss'1 Stockerau ein.
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