TEENS SPORTIV / Am 21. Marz steht Gerdtetur-
nen am Programm, Kreativitdt ist hier gefragt.

Gerate einmal kreativ §

STOCKERAU / Die zweite von der
Raiffeisenbank gesponserte
,Teens Sportiv‘-Veranstaltung
fiir Jugendliche zwischen 14 und
19 Jahren findet am 21. Mirz um
15 Uhr im Turnsaal der Volks-
schule Wondrak statt. Beim Ge-
rdteturnen bereiten die Jugend-
leiter von Alpenverein und
Sportunion die Teens auf die
ndchsten Aktivitdten in der frei-
en Wildbahn vor. Die Highlights
des Nachmittags bestehen darin,
sich von der Turnsaaldecke mit
Klettergurt und Kletterseil abzu-
lassen und auf der Slackline - ei-
nem neuen trendigen Sportgerit
- zu balancieren. Unter Einbe-
ziehung verschiedener klassi-

scher Gerite wie Kasten, Ringe

und Langbinke entstehen in der
Folge Klettergarten und Erleb-
niswelten.

Beim Erlebnisturnen mit Ge-
riten werden Koordination,
Kondition und Motorik geschult.
»Diese  Fahigkeiten - sollen
schliefflich im weiteren Pro-
grammverlauf in der Natur er-
probt werden®, so die Jugendlei-
ter des Alpenvereins, Gabriel Eh-
rentraud und Lisa Hellmann.

B Anmeldung: www.alpen-
verein.at/gv-stockerau oder
www.stockerau.sportunion.at,
unter @ 0650/9249523 (Alpen-
verein) oder 0664/9124120
(Sportunion).

Eine Gletscher-
spalte aus Mat-
ten - am 21.
Maérz wird bei
, reens Sportiv*
wieder geturnt.
Kosten: 5 Euro.
FOTO: 2VG



