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STOCKERAU / Der Auftakt von
- Teens Sportiv - dem neuen Pro-

jekt fiir alle Jugendlichen zwi-
~schen 14 und 19 Jahren - erfolgt

am Samstag, dem 21: Februar,
- um 16 Uhr im Turnsaal der

Volksschule Wondrak. Die Ko-
operationspartner und Initiato-
| ren, die Sportunion und der Al-
penverein Stockerau, freuen sich
auf zahlreiche Teilnehmer. Der
- Unkostenbeitrag betrdgt fiinf
- Euro pro Person.

»,Unter dem Motto ,Let's have
fun' bieten wir den Teenagem in
dieser polysportiven Einheit
| durch einen vielseitigen Zugang
eine breite Palette an Ball- und
Konditionsspielen, wobei auf die
. Wiinsche der Jugendlichen ein-
- gegangen wird“, so Pia Edel-
" mann, Jugendreferentin  der
Sportunion. Abseits von Spitzen-

sport und Leistungsdruck stehen
bei den Teens Sportiv, einer
Idee, die auch von Raiffeisen-
bank unterstiitzt wird, der ge-
sundheitliche Aspekt und der
Spall im Vordergrund. Spielbar
ist alles von FuRball iiber Basket-
oder Volleyball bis Hockey und
Bouncer - in jedem Fall konnen
die Jugendlichen auch ihre eige-
nen Ideen einbringen.

STADT STOCKERAU HEZ]

KOOPERATION / Die Sportunion und der Alpenverein starten am 21. Februar das Projekt
Teens Sportiv - dabei stehen Gesundheit und Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Projekt: Ballspiele und viel SpaB3

Gerade fiir Teenager sind beim
Sport neben den motorischen
und koordinativen Fahigkeiten
und Fertigkeiten auch soziale
Aspekte wichtig. Teamgeist, Fair-
ness und Verantwortungsbe-
wusstsein kénnen spielerisch am

Besten geschult werden. ,Bei der

ersten Veranstaltung stehen zu
Begmn einige Aktivititen zum
gegenseitigen Kennenlernen und

Ball - und Konditi-
onsspiele sollen den
Jugendlichen vermit-
telt werden.
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Teambuilding im Vordergrund -

auch dabei ist selbstverstandlich :

immer ein Ball mit von der Par-
tie“, geben die Jugendleitenden
vom Alpenverein, Gabriel Ehren-
traud und Lisa Hellmann, einen
Einblick in den bevorstehenden
spannenden Nachmittag.

INFOS & ANMELDUNG
® 1. Termin: 21. Februar, 16 Uhr
in der VS Wondrak ,

B Kosten: 5 Euro pro Person

B www. alpenverem at/gv—stocke-
rau oder '
www.stockerau. spertumon at

B per E-Mail: jugend.stocke- -
rau@sektion.alpenverein.at
oder Pia_Edelmann@gmx.at

B oder Telefon beim Alpenverein
‘B 0650/9249523 oder der Sport-
union & 0664/9124120

,Nach oben“ dimmen sollte
man, weil: Zirka 20 Prozent der
Warme geht durch die oberste
GeschoRdecke verloren.

Die Vorteile: Die Dammung
der obersten GeschoRdecke

zeitig von geringeren Heizkos-
ten und erhoht den Wohnkom-
fort. Um dem heutigen Stand
der Technik gerecht zu werden,
sind Dammstoffstarken von 25
| bis 30 cm sinnvoll. Landesrat
Wolfgang Sobotka: , Lebensqua-
litat in den eigenen vier Wanden
sorgt fiir Zufriedenheit und
Wohlbefinden. Durch den kos-
-| tengilinstigen  Einsatz ~ von

‘Geschosse kann man die Heiz-
kosten schnell und giinstig in
den Griff bekommen.“ Weitere
Tipps erfahren Sie in den nachs-
ten Wochen ... Werbung

oder Dachschrige kostet nieht’
viel und man profitiert gleich--

Démmmaterial fiir die oberen

NO WOHNBAUFORDERUNG — SANIERUNGSTIPP 1 / Wer richtig saniert, kann doppelt profitieren. Denn mit den
passenden Sanierungsmafinahmen kann man in Zukunft Energie und damit auch Geld sparen. Tipp 1:

,Nach oben* dammen!

Die Dammung der obersten GeschoBdecke bringt einen besseren Wohnkomfort und geringere Heizkosten.

Gehste Zol ¢ zum
eizkostensparent

Mehr Wohnbauinfos: www.hauskraftwerk.at, Hotline 02742/22133.
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