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Teens sportiv:
Neues Freizeitprogramm fur Jugendliche

Ein gemeinsames Pro-
jekt von Sportunion und
Alpenverein bietet 2009
Jugendlichen zwischen
14 und 19 Jahren die
Moglichkeit, gemeinsam
aktiv zu sein. Im Friih-
jahr stehen ein Ausflug
in einen Hochseilgarten
und eine Canyoning-
Tour auf dem Pro-
gramm.

Das von der Raiffeisenbank
Stockerau unterstiitzte Pro-
jekt ,Teens sportiv“ startete
im Februar und die bisheri-
gen Aktivititen — Ballspiele
und Erlebnisturnen mit
Gerdten wurden von den Ju-
gendlichen bereits gut ange-
nommen. Einmal im Monat
bieten die beiden Stockerau-
er Vereine weiterhin allen Ju-
gendlichen (auch Nichtmit-
glieder sind herzlich will-
kommen) die Moglichkeit,
unter professioneller Betreu-
ung gemeinsam sportlich
aktiv zu sein.

Beim Erlebnisturnen mit
Gerdten wurden bereits Ko-
ordination, Kondition und
Motorik geschult. ,Diese
Fahigkeiten wollen wir nun
in der Natur erproben - sei
es beim Klettern im Hoch-
seilgarten oder beim Absei-
len durch einen Wasserfall
wie beim Canyoning®, so die
Jugendleiter des Alpenver-
eins, Gabriel Ehrentraud
und Lisa Hellmann. Selbst-
verstdndlich sind auch Neu-
einsteiger jederzeit herzlich
willkommen und kénnen bei
den kommenden Terminen
problemlos einsteigen.

Am 25. April unternimmt die
Gruppe einen Ausflug nach
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Wien, um im Hochseilgarten
an der Alten Donau gemein-
sam Spal} zu haben. In lufti-
ger Hohe gilt es, zwischen
den Baumwipfeln Gleichge-
wichtsgefiihl und Geschick-
lichkeit unter Beweis zu stel-
len. Als Abschluss der ver-
schiedenen Touren mit un-
terschiedlicher Lange und
Schwierigkeit wartet jedes
Mal ein , Flying Fox“. Mit ra-
santer Geschwindigkeit geht
es an einem Stahlseil entlang
hinunter in die Tiefe — ein
Adrenalinkick, den man sich
nicht entgehen lassen sollte.
Der Ausflug kostet fiir Mit-
glieder der beiden Vereine
oder Raiffeisen Club-Mit-
glieder fiinf Euro, fiir Nicht-
mitglieder zehn Euro.

»,Uns ist es wichtig, gerade
Teenager fiir Sport begei-
stern zu konnen. In dieser
Altersgruppe ist es oft
schwer, mit einem Freizeit-
programm abseits von Par-
tys zu punkten®, weil die Ju-
gendreferentin der Sportuni-
on, Pia Edelmann. Doch mit
dem abwechslungsreichen
Sportangebot bietet das Pro-
jekt , Teens sportiv“ ein alter-
natives Gemeinschaftserleb-
nis.

Willkommen sind alle Ju-
gendlichen im Alter zwi-
schen 14 und 19 Jahren, un-
abhingig von ihrer sportli-
chen Vorerfahrung. ,Uns
geht es darum, gemeinsam
mit den Jugendlichen SpaR
an der Bewegung zu haben,
die Natur zu erleben und
auch  auBergewshnliche
Sportarten auszuprobieren,
geben die Jugendleiter von
Sportunion und Alpenverein
bereits einen Ausblick auf
die kommenden Aktivititen.

v.l.n.r:Lisa Viybiral, Jasmin Wiedermann, Anna Augusta, Gabriel Ehren-
traud, Julia Vybiral, Michael Mdllner, Pia Edelmann

Alle Termine auf einen Blick
* 25. April: Hochseilgarten

- ¢ 16. Mai: Canyoning

* 20. Juni: , Zirkusnachmittag“ mit anschlieBendem
Grillen

Weitere Informationen und Anmeldung

e www.alpenverein.at/gv-stockerau oder
www.stockerau.sportunion.at

* per E-Mail: jugend.stockerau@sektion.alpenverein.at

* oder telefonisch bei Alpenverein (0650/9249523) oder
Sportunion (0664/9124120)




