
GYMOTION - Eine TATsache - Tanz,
Aerobic und Turnen
Das neue Sporterlebnis der SPORTUNION Stockerau feiert Geburtstag:

Seit vielen Jahren ist die
Sportunion Stockerau für ihr
breitgefächertes Angebot an
qualitativ hochwertigen
Sportangeboten für Men-
schen aller Altersstufen be-
kannt. Mit Beginn des neuen
Schul- und Sportjahres star-
tete das engagierte Team ei-
nes der größten Stockerauer
Sportvereine mit einem neu-
en Konzept durch: Gyrnotion
verbindet alle Angebote der
Sportunion Stockerau rund
um Gesundheit, Bewegung
und Lebensfreude, die aus
den vielfältigen Erschei-
nungsformen der Gymnastik
entstanden sind - verpackt in
zeitgemäßem Trend und un-
ter Einbeziehung neuester
Erkenntnisse und mit ambi-
tionierten Zielen: Bewegung
und damit Gesundheit mit
"MEHR"Wert - die Unter-
stützung der Entwicklung zu
einer eigenständigen Persön-
lichkeit mit dem Erwerb von
Kompetenzen wie Kreati-
vität' Teamgeist, Zielstrebig-
keit, Willensstärke und
Durchhaltevermögen - Ei-
genschaften, die weit über
den Sport hinausgehen und
prägen. Das Mittel zum
Zweck dabei ist eine TAT-Sa-
che - Turnen, Aerobic und
Tanz.
Vom Kinderturnen bis hin
zum Leistungssport, Tanz,
Aerobic, Turnen, Show, Be-
wegungsfreude, gezieltes
Leistungstraining - ist alles
unter einem Dach zusam-
men gefasst worden und soll
möglichst viel individuelle
Gestaltung der Sportaktivität
ermöglichen. Die aufbauen-
de Struktur ermöglicht es

vom Kleinkindalter bis ins
Teenageralter altersgemäße
und interessensorientierte
Angebote zu konsumieren.
Ilse Wimmer und Doris
Brandstötter, die lnitiatorin-
nen dieses Projektes, ziehen
zufrieden Bilanz. "Die Ent-
wicklung übertrifft unsere
Erwartungen an Gyrnotion
bei weitem, das Konzept
eröffnet viele neue Perspekti-
ven und Möglichkeiten, für
das neue Jahr haben wir
noch einige Optirnierungen
in Planung."
Vor allem das ausdrückliche
Ziel, ein Gemeinschaftsge-
fühl zu erzeugen, wird aktiv
gelebt. Das bezieht sich nicht
nur auf Wettkampfteilnah-

men und Showauftritte, son-
dern auch auf soziales Enga-
gement. So bereitete der Be-
such der Tanzflöhe im Pfle-
geheim allen Beteiligten und
ZuseherInnen knapp vor
dem Muttertag Freude: Nicht
nur den jungen Tänzerinnen,
sondern auch den Bewohne-
rinnen der Arche und den
BetreuerInnen, die durch
dieses Ereignis Anerkennung
für ihre Arbeit fanden.
Natürlich begeisterten auch
die Popdancer in gewohnter
Manier bei Showauftritten
und Mitternachtseinlagen,
die Tanzflöhe sorgten immer
wieder für eine überfüllte
Marktgasse - zu Weihnach-
ten spiegelte eine glanzvolle

Gala die gebotene Vielfalt:
Von den jüngsten Musik-
und Turnzwergen bis hin zu
den Sportaerobic-SportlerIn-
nen.
Diese Leistungsathletinnen
waren auch heuer im Aus-
land bei Wettkämpfen aktiv
und erfolgreich: Unsere jun-
gen Nachwuchsathletlnnen
starteten in München bei
den Bayrischen Meister-
schaften, die Nationalkader-
mitglieder waren beim Welt-
cupturnier in Frankreich er-
folgreich.
Für die kommende Saison
will man sich noch mehr auf
die Anliegen und Bedürfnis-
se der Mitglieder konzentrie-
ren. Neue Möglichkeiten, at-
traktiven Sport zu treiben
und mit viel Freude im Team
erfolgreich zu sein, sind in
Ausarbeitung. "Wir setzen
uns große Ziele", resumiert
die Vereinspräsidentin, " eine
polysportive Grundlagen-
ausbildung mit Schwerpunkt
auf Gyrnotion - Turnen, Aer-
obic und Tanz."
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