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Wohlbefinden kennt kein Alter
und keine Jahreszeit

er richtige Zeitpunkt
D wieder mehr fiir seine

Gesundheit zu tun
und sich mehr zu bewegen
ist immer jetzt. Der Winter-
speck muss nicht sein, auch
wenn jetzt die Tage kurz und
die Temperaturen niedrig
sindl Gemeinsam  mit
Gleichgesinnten und einer
kompetenten, erfahrenen
Ubungsleiterin oder einem
erfahrenen  Ubungsleiter
macht es einfach Spal}, Kraft
und Energie zu tanken und
Schritt fiir Schritt das per-
sonliche Wohlbefinden und
die Fitness zu steigern.
Wie wichtig Bewegung im
Alltag ist, wissen die meisten
Menschen. Wie heillt es
doch treffend im Volks-
mund: »Wer rastet, der ro-
stet«. RegelméRige Bewe-
gung tragt dazu bei, den Kor-
perfettanteil zu minimieren
und das Risiko fiir Bluthoch-
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druck und Folgekrankheiten
zu vermindern. Auch Ver-
spannungen, Riicken- und

Gelenkschmerzen steuert
mah auf diese Weise erfolg-
reich entgegen.

Das Alter spielt bei dem The-
ma Bewegung allerdings nur
eine untergeordnete Rolle.
Auf eine zutréagliche Art und
Weise kann sich fast jeder

Mensch bewegen. Deshalb
werden gemeinsam mit Ru-
di Edelmann unter dem Le-
bensfreude-Motto ,Sanfte
Bewegung tut gut“ auch
jetzt im Spédtherbst und im
Winter Ausflugsziele rund
um Stockerau erkundet.

21. November 2009:
»,Herbstrunde durch die
Theresienau“

18. Dezember 2009:
»Stimmungsvolle Advent-
wanderung nach Hauslei-
ten®

{infos und Anmeldungen un-
ter 0699/11358272 — Rudi
Edelmann} Mehr Infos auf
htip://stockerau.sporiunion.at
und bei allen Ubungsleiter-
innen

Gymotion-Glanzlichter der Sportunion Stockerau
Highlights im Herbst

eit einem Monat lauft
Sdas neue Sportjahr wie-

der auf vollen Touren
und die vielen neuen Ange-
bote finden regen Zuspruch
und werden sehr gut ange-
nommen.
Die Gymotion-Leistungs-
gruppe Aerobic trainiert
fleilig und hat schon mehre-
re grolere Events seit Sai-
sonbeginn absolviert. Die
Trainerlnnen Jessica Ru-
dolph und Nicole Brandstot-
ter sind mit den Ergebnissen
der Bundesunion-Meister-
schaften, wo gleich fiinf
Goldmedaillen erobert wur-

30 November 2009

den, sehr zufrieden. Ein ganz
besonderer Auftritt der
Maédchen war die Préasentati-
on des Sportaerobic beim
Tag des Sports. Alle Athletin-
nen zeigten in mehrmaligen
Auftritten die Schénheit ih-
res Sportes einem interes-
sierten Publikum und eine
perfekte Show.

Man sucht noch junge
Médchen und Burschen, die
Interesse an dieser rhyth-
misch-powervollen

Sportart haben und in den
Einheiten Teamaerobic oder
Aerobicflohe hineinschnup-
pern wollen.

weg in Angriff

Die FrischluftgenielSer nahmen den GroBmugler Rundwander-




