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&Smmderae: Stockerau
und langenzersdorf
marschieren
STOCKERAU/LANGEN-
ZERSDORF (red). Der
Berg- und Wanderverein
Wienerland mit Sitz in Lan-
genzersdorf veranstaltet seit
1981 Volkswandertage im Be-
zirk Korneuburg.
Dieses Jahr finden in der zwei-
ten Oktoberhälfte zwei Wan-
dertage statt:
Am Samstag, den 23. Oktober
2010, der 6. IW-Fitwandertag
in Langenzersdorf, Start ab
7:00 Uhr bei der Vereinshalle
in der |ahnstraße.
Und am Samstag, den 30.
Oktober 2010, der Int. EVG-
Volkswandertag in Stockerau,
Start von 8:00 bis 12:00 Uhr
beim Sportzentrum Alte Aui
Foyer.
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Das,,ausgezeich nete"rTeam d e r S p o rtu n i o n Sto cke ra u.

48 Bewegungseinheiten wurden vom Sportministerium ausgezeichnet

STOCKERAU (red). Seither
hat der Verein seinen Status als
fiihrender Bewegungspartner
konstant weiterentwickelt. So
präsentiert sich die Sportunion
Stockerau heute mit ihren 48

Qualitätssiegeln als Gesundheits-
partnerin und liegt mit dieser
hohen Anzahl gemeinsam mit
der Sportunion St. Pölten an der
Spitze.
Mehr als 700 Mitglieder nutzen
Woche ftir Woche die gesund-
heitsorientierten Bewegungsein-
heiten der Sportunion Stockerau
und steigern so ihre Lebensqua-
lität. Denn Sport und Bewegung
sind Ausdruck von Lebensfreu-
de.

Kids & Teens

Die beste Basis für lebenslange
Fitness ist Kinderturnen. Klet-
tern, Schaukeln, Hangeln,,,Kopf-
über", Balancieren, Ballspielen
und vieles mehr sind für eine
gesunde Entwicklung der Kinder
notwendig. So bietet die Spor-
tunion Stockerau unterschied-
liche Bewegungsangebote an, um
junge Menschen von Anfang an
in ihrer körperlichen, geistigen,
emotionalen und sozialen Ent-
wicklung zu fördern.
Mehr Informationen finden Sie
unter:
http://stockerau. sportunion. at.

,,Fit für österreich"
Sieben Kriterien müssen für das
Qualitätssiegel erfüllt sein:
1. Qualifizierteübungs-

leiterln nen
2. QuatifizierteProgramme
3. Medizinisch'eUntersuchung
4. lnformation
5. Vernetzung und Öffentlich-

keitsarbeit
6. Quatitätssicherungund

Dokumentation
7, Service des Vereins

Qualitätssiegel für die
Sportunion Stockerau

Qualität ist seit jeher die
Maxime der Sportunion
Stockerau, einer der ersten
Vereine Österreichs, der 2005
für gesundheitsorientierte

Sporteinheiten das

Qualitätssiegel ,,Fit
für Österreich" vom
Sportministerium und der
Bundessportorganisation
verliehen bekommen hat.

Wag ram lauf feiert Prem iere
Laufspekta kel stei gt erstma ls i n G roßwei kersdorf

lm Laufschritt geht's am 16.10. durch Großweikersdorf. Foto:privar

Zum ersten Mal geht am Sams-
tag, den 16. Oktober, der Groß-
weikersdorfer Wagramlauf über
die Bühne. Der 5km Rundkurs
führt größtenteils durch den
Weinort Wagram, ist asphaltiert
und weist zwei leichte Anstiege
auf. Auf die Lauffans warten ein
Kinderlaufüber 700m ab 15 Uhr,
sowie der 10km Hauptlauf und
die Distanzüber 5km ab 16 Uhr.
Der Event stellt das Finale des
Österr. Volkslaufcups dar und
ist der letzte Bewerb des Schmi-
dataler Laufcups. Start und Ziel
befinden sich am Hauptnlatz,

die Startnummernabholung
und Nachmeldung kann ab 13
Uhr im Gasthaus Maurer erfol-
gen, wo ab ca. 18 Uhr auch die
Siegerehrung stattfindet. Viele
Schmankerl und Preise warten
auf die Teilnehmer. Zu gewin-
nen gibt es eine Woche Kroatien,
ein Wochenende in St. Michael
im Lungau, ein Wochenende am
Hochschwab sowie eine Gratis-
teilnahme bei allen Läufen des
Österr. Volkslaufcupi Zott und
mehr! Auch ein Flachbildfernse-
her wird verlost. Nähere Infos:
ww,w.wagramlauf.at Werbung


