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Volksschule West ist ,,immer am Ball“

Teilnahme am polysportiven Ballspielprojekt, das in Kooperation
von Fachverbdanden, dem Sport.Land.Niederosterreich und
Ballsportvereinen durchgefiihrt wird.

b Mitte November
2010 startet in 15 Ge-
einden in Nieder-

Osterreich das einmalige
Sport- und Bewegungspro-
jekt fir Kinder, an dem
auch die VS West teilnimmt.
In Zusammenarbeit mit
den Sportfachverbdnden
(Basketball, Handball, Ten-
nis, Tischtennis und Volley-
ball) und im Einvernehmen
mit dem Landesschulrat
NO hat das Sport.Land.Nie-
derosterreich auf Initiative
von Sportlandesrdtin Dr.
Petra Bohuslav ein speziel-
les Programm fiir mehr
Freude an der Bewegung im
Kindesalter entwickelt.

Aktuelle Studien zeigen,
dass auf der einen Seite
durch die Reduktion von
Alltagsbewegung der Anteil
an {ibergewichtigen und
adipdsen Kindern steigt
und auf der anderen Seite
Sport treibende Kinder {iber
hohere kognitive Fertigkei-
ten als nicht Sport treiben-
de Kinder verfiigen.

»,Bewegung und Sport sol-
len regelmifiger und
selbstverstdndlicher  Be-
standteil von Alltag und
Freizeit werden. So haben
wir uns unter dem Motto
"Immer am Ball" zum Ziel
gesetzt Angebote im Kin-
desbereich zu vernetzen,
ein  polysportives und
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Ubungs-
programm zu entwickeln
und dieses in Pilotschulen
anzubieten“ — so die Sport-
landesrétin Bohuslav.
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In Stockerau freuen sich die
SchiilerInnen der 1a und 1b
der VS West unter der Lei-
tung von Direktorin Renate
Hagn mit dem Projekt ,Im-
mer immer am Ball“ als Pi-
lotschule ausgewdhlt wor-
den zu sein. Die Vereine
SPORTUNION Stockerau
(Sektion Volleyball), UTTC
Stockerau (Tischtennis) und
UTC Stockerau (Tennis) ko-
operieren miteinander und
haben die Idee und die In-
halte des Projekts am El-
ternabend présentiert. Ge-
startet wird mit den poly-
sportiven Einheiten danach
folgen die Tischtennis-, Voll-
eyball- und Tenniseinhei-

ten. Die Vereinsverantwort-
lichen Gerhard Riepl (UTC),
Otto Reinsperger (UTTC)
und Ilse Wimmer
(SPORTUNION Volleyball)
freuen sich, mit Martin
Schneiderbauer (staatl. ge-
priifter Tennistrainer), Shu-
gin Xue (Tischtennis-Trai-
nerin) und Astrid Zeiler
(staatl. gepriifte Sportju-
gendleiterin und Ubungs-
leiterin Volleyball) ein hoch-
karidtiges TrainerInnenteam
prédsentieren zu kdonnen.

Das Angebot an die Schulen
ist kostenlos und besteht
aus vier polysportiven und
kindgerechten Sport- und
Bewegungseinheiten.
Anschliefend folgen dann
jeweils zwei sportartenspe-
zifische Bewegungseinhei-
ten um den SchiilerInnen ei-
nen altersaddquaten und

spielerischen Zugang zu den
Sportarten zu vermitteln.

Parallel zu den angebotenen
Einheiten im Regelunter-
richt werden in den Vereinen
am Nachmittag oder friihe-
ren Abend eine Bewegungs-
einheit aulerhalb der Schul-
zeit angeboten werden und
eine Hilfestellung zur Be-
treuung eines abschlieRen-
den Sportfests wird vor Ort
natiirlich auch angeboten.
Alle SchiilerInnen, die am
Projekt und den Bewe-
gungseinheiten in einem
der Ballsportvereine teilge-
nommen haben, bekom-
men als zusitzlichen Anreiz
im néchsten Schuljahr wei-
terzumachen, einen Gut-
schein in der Hoéhe von
€ 20,- auf den Mitgliedsbei-
trag fiir das Wintersemester
2011/12.
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