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Der Grundgedanke von 
„Kinder gesund bewe-

gen“ ist aus der Initiative "Fit 
für Österreich" entstanden 
und basiert auf der Idee, einen 
bewegten und aktiven Lebens-
stil zu vermitteln. Es geht um 
Bewegung als Mittel zur all-
gemeinen Gesundheitsförde-
rung, das vor allem Spaß und 
Freude machen soll. „Kinder 
gesund bewegen“ will bereits 
in jungen Jahren den Grund-
stein für einen aktiven Lebens-
stil setzen.
In Stockerau vermittelt das 
ÜbungsleiterInnen-Team 
rund um Karina Mantler, Rudi 
Edelmann und Johanna Tha-

jer in der Volksschule Wondrak 
und im Schafarik-Kindergar-
ten, im Kloster-Kindergarten, 
im Europa-Kindergarten als 

auch im Bräuhauskindergar-
ten einen spielerischen und 
spaßbetonten Zugang zu kör-
perlicher Aktivität: Dabei gibt 

es kein fix vorgegebenes Pro-
gramm. Vielmehr können die 
teilnehmende Kindergärten 
und Volksschulen frei aus dem 
Angebots-Pool wählen und 
so ihre individuellen Pake-
te zusammenstellen: Bewe-
gungseinheiten am Vormittag, 
Elternabende und Spielefeste 
stehen am Programm. 
„Bewegung und Sport sind 
effektive Instrumente der 
Gesundheitsförderung. Wir 
wollen dabei helfen, einen 
Grundstein für einen akti-
ven und gesunden Lebensstil 
legen“, so Ilse Wimmer, Prä-
sidentin der Sportunion Sto-
ckerau.

Bewegung bringt´s! -Bewegung macht 
Spaß und hält gesund
Im Rahmen der Initiative „Kinder gesund bewegen“  betreut die Sportunion Stockerau in 
der Saison 2013/14 zehn Kindergärten bzw. Volksschulen in Stockerau und Umgebung. 

Sportunion
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Auftakt der 
Sportaerobic Saison

Mit einer Rekordteilnah-
me von über 700 Ath-

leten aus 12 Ländern ging 
von 14. bis 16.3.2014 der 
achte internationale Wett-
kampf in Sportaerobic, Stepp 
und Dance  über die Bühne. 
Vanessa Adamec aus der  Sto-
ckerauer Body Lounge U-15  
turnte sich  in dem sehr star-
ken Feld von über 63 Kon-

kurrentinnen als zweite ins 
Finale und musste sich letzt-
endlich nur einer türkischen 
Kollegin  geschlagen geben.
Nur eine Woche später fand 
das nächste Großereignis 
in Frankreich Aix-les-Bains 
statt, bei dem Adamec  unter 
60 Teilnehmerinnen die 
Bronzemedaille erobern 
konnte. 

Trainerin Silvia Hadzieva mit Vanessa Adamec 

Anfang April endete der 
Selbstverteidigungskurs 

für Frauen und Mädchen, 
den die Sportunion Stocker-
au gemeinsam mit dem 
Fachverband für Selbstver-
teidigung JJVÖ veranstaltet 
hat. Der Referent und jah-
relange Ausbilder Micha-
el Schmidinger vermittelte 
unter der Bezeichnung SIA-

SO sicheres Auftreten, Dees-
kalation, effektive Selbstver-
teidigung und Achtsamkeit. 
Die Angriffe und Verteidi-
gungstechniken erstreckten 
sich über alle Bereiche. Den 
Abschluss bildeten überra-
schende, simulierte Angriffe, 
die von den Teilnehmerin-
nen hervorragend bewältigt 
wurden. 

Erfolgreicher Abschluss des 
Selbstverteidigungskurses für 
Frauen
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