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Bewegung bringt’s! -Bewegung macht
Spal$ und halt gesund

Im Rahmen der Initiative ,Kinder gesund bewegen” betreut die Sportunion Stockerau in
der Saison 2013/14 zehn Kindergarten bzw. Volksschulen in Stockerau und Umgebung.

er Grundgedanke von

,Kinder gesund bewe-
gen” ist aus der Initiative "Fit
fir Osterreich" entstanden
und basiert auf der Idee, einen
bewegten und aktiven Lebens-
stil zu vermitteln. Es geht um
Bewegung als Mittel zur all-
gemeinen Gesundheitsforde-
rung, das vor allem Spal und
Freude machen soll. ,Kinder
gesund bewegen“ will bereits
in jungen Jahren den Grund-
stein fiir einen aktiven Lebens-
stil setzen.
In Stockerau vermittelt das
Ubungsleiterinnen-Team
rund um Karina Mantler, Rudi
Edelmann und Johanna Tha-

jerin der Volksschule Wondrak
und im Schafarik-Kindergar-
ten, im Kloster-Kindergarten,
im Europa-Kindergarten als

auch im Brduhauskindergar-
ten einen spielerischen und
spalSbetonten Zugang zu kor-
perlicher Aktivitdt: Dabei gibt

es kein fix vorgegebenes Pro-
gramm. Vielmehr konnen die
teilnehmende Kindergirten
und Volksschulen frei aus dem
Angebots-Pool wihlen und
so ihre individuellen Pake-
te zusammenstellen: Bewe-
gungseinheiten am Vormittag,
Elternabende und Spielefeste
stehen am Programm.
,Bewegung und Sport sind
effektive Instrumente der
Gesundheitsforderung. Wir
wollen dabei helfen, einen
Grundstein fiir einen akti-
ven und gesunden Lebensstil
legen®, so Ilse Wimmer, Pri-
sidentin der Sportunion Sto-
ckerau.

Thrreparataren

Harald Riedl

Fenster  Service « Reparatur

Beratung, Montage, Veerkauf von Holz- u. Kunsistofffenstern
Rolliaden, Insektan- u. Sonnenschutz

2011 Unterhautzental, Am Graben 21
Tel. 0676/359 27 88, harald-riedl@aon.at

Wir bleton Enen die schnedle HHII'FI‘MHS-'EHM Roparatur Inrer Hoks- Wﬁll'lﬂl.rﬂﬂl-'- Cimmie- o Blatk omir.
Als Spegialksten sind wirin der Lage, komploxe Reparaturen 2u lhrer vallsten Zufnedenhedt durchzufihmen

Fanstarreparaturen
Ihr Fenster kst defekt oder schikelt nicht mehr Achtig? Schiecht ganglge Fenster, da nicht gewartet oder
repariert werden, kinnen irgandwann gar nicht mabr funkifoniersn und dann muss die gesamie Mechanpdk
susgetauseht werden, Wir bleten Ihnen die Insiandsetzung |hres Holz-, Kunststoll- oder Metalffenstors mi
allen existisronden Beachingsystoman

Bed fehlender Verflgbarkelt alter Systeme sind wir In der Lage, den Einbau eines nouen Beschlag-sysiams
vorpunghmen. Unser Spektrum relchl von funktioneflen Umbaiden [z B, von Drehenstern in Drahkippfenster)
bis u Roparaturen von Dachitichenfenstern [Braas, Velux, Roto). Zudem kren wir eine cplimals Warlung
der Elements durch, ¥odass sine lange Labonsdaver garantion warden kann

Darum entschiieBen Siz sich schon fmi
Anfangastadium sines Problems zur
prafessionelian Fensterraparatur,

1
Das Team von Harald Ried| ﬁ""
lést dieses Prablem - schnell, |
kempetent und unkomplizier, |

Montag bis Freitag
van 7 =17 Uhr!

Geht nicht - gibts nicht!

Dleiungen

U élng J;ﬂlnl.'ﬂt.llbdil;hluﬁg Ihier Feqster und
Tiiren zu garanikoren, baten wir lhnon das Einfrimen
wien D htungen sowss den Austausch aller gangsger
Dichiungsprafile.
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Foto: Jolana Adamec

Trainerin Silvia Hadzieva mit Vanessa Adamec

Auftakt der

Sportaerobic Saison

it einer Rekordteilnah-

me von iber 700 Ath-
leten aus 12 Ldndern ging
von 14. bis 16.3.2014 der
achte internationale Wett-
kampf in Sportaerobic, Stepp
und Dance {iber die Biihne.
Vanessa Adamec aus der Sto-
ckerauer Body Lounge U-15
turnte sich in dem sehr star-
ken Feld von {iiber 63 Kon-

An die

kurrentinnen als zweite ins
Finale und musste sich letzt-
endlich nur einer tiirkischen
Kollegin geschlagen geben.

Nur eine Woche spéiter fand
das néchste Grolereignis
in Frankreich Aix-les-Bains
statt, bei dem Adamec unter
60 Teilnehmerinnen die
Bronzemedaille erobern

konnte.
=<

Stadigemeinde Stockerau
2000 Stockerau, Rathausplaiz 1

TEILNAHMESCHEIN fur die 31. BLUMENSCHMUCK-AKTION

Ich nehme an der Aktion in folgender Kategone teil:

Erfolgreicher Abschluss des

Selbstverteidigungskurses fiir

Frauen

A nfang April endete der
elbstverteidigungskurs

fur Frauen und Maidchen,
den die Sportunion Stocker-
au gemeinsam mit dem
Fachverband fiir Selbstver-
teidigung JJVO veranstaltet
hat. Der Referent und jah-
relange Ausbilder Micha-
el Schmidinger vermittelte
unter der Bezeichnung SIA-

a) ] Hausfassaden mit b) ] Hausgarten
Blumenschmuck
d) [_] Balkone e) |_] Sonderanlagen

g) ] Klein- und Schrebergirten

MNamea:

Adressa:

Einsendeschluss: Donnerstag,15. Mai 2014

SO sicheres Auftreten, Dees-
kalation, effektive Selbstver-
teidigung und Achtsambkeit.
Die Angriffe und Verteidi-
gungstechniken erstreckten
sich tiber alle Bereiche. Den
Abschluss bildeten tiiberra-
schende, simulierte Angriffe,
die von den Teilnehmerin-
nen hervorragend bewiltigt
wurden.

c) _] Vorgarten

f) ] Naturgarten
h) ] Anlagen - “von Anrainern gepflegt”

Bewertungstermin: Mittwoch, 18. Juni 2014
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