UNSERE STADT
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Das Projekt ,,Sportkids“ der Sportunion
Stockerau feiert den 10. Geburtstag!

-
.
.
i
L -

Die Sportunion Stockerau ist mit diesem einzig-
artigen Bewegungsprojekt ganzjahrig unterwegs
im Brauhauskindergarten, Europa-Kindergarten,
Schafarik-Kindergarten und Kindergarten Kloster —
und das nun schon seit 10 Jahren!

I<ernpunkt des Projekts
ind die wochentlichen

Bewegungseinheiten in den
Kindergérten, die von den
Ubungsleiterinnen der Spor-
tunion Stockerau, Karina
Mantler und Sandra Ullram
abgehalten werden. Dabei
wird in den Sportkids-Kin-
dergérten mit den Kindergar-
tenpiddagoginnen eng zusam-
mengearbeitet. Durch diese
kontinuierliche Arbeit und
die weiteren Projektinhal-
te (Sportmotorik-Parcours,
Eltern-Informationsabend,
Sportkids-Fest als Abschluss)
will die Sportunion Stocker-
au dazu beitragen, langfristig
eine Umstellung im Bewe-
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gungsverhalten der Kinder
zu bewirken. Dieses gesunde
Bewegungsverhalten kann
dann von den Eltern sowohl
privat bzw. auch in den diver-
sen Vereinen weitergefiihrt
werden.

Jeweils zu Semesterende
durchlaufen die Kindergar-
tenkinder einen Sportmoto-
rik-Parcours. Diese sportmo-
torische Bestandsaufnahmen
ist speziell auf das Alter der
3 - 6jahrigen ausgelegt und
umfasst die Bereiche Schnel-
ligkeit, Kraft und Koordinati-
on. Auf spielerische Art ergibt
sich so ein Gesamtbild jedes
einzelnen Kindes. Besonders
wertvoll ist es, wenn durch
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mehrmaliges Vergleichen im
Rahmen von zwei Jahren die
Entwicklung der einzelnen
Kinder ersichtlich ist.

Sportunion Stockerau Prési-
dentin Ilse Wimmer: ,, Wir sind
stolz, dass sich dieses Projekt,
das urspriinglich vom Sport-
ministerium initiiert wurde,
in Stockerau etabliert hat.
Unsere mehrjihrige Erfah-
rung und die grofle Akzep-
tanz dieses Projekts - bei den
Kindern, bei den Eltern, bei
den Kindergartenpddagogin-
nen gibt uns Recht! An dieser
Stelle wollen wir uns bei den
Projektpartnern bedanken —
der Initiative , Kinder gesund
bewegen®, der Stadtgemein-
de Stockerau und der Raiff-
eisenbank Stockerau. Ohne
deren finanzielle Unterstiit-
zung wdre es nicht moglich,
Jahr fiir Jahr fast 400 Kinder
abseits des Vereinssports fiir
Bewegung und einen gesun-
den Lebensstil zu begeistern!*

Die Sportkids-
Projektziele:

¢ Vermittlung von Spal und
Freude durch korperliche
Bewegung

e Frithe Erkennung von
besonderen Talenten und
Schwerpunkten im Bewe-
gungs- und Verhaltensbe-
reich des Kindes

* Rechtzeitige Erkennung
von motorischen Fehlbewe-
gungen und Fehlhaltungen
und Aufzeigen von umfang-
reichen Auswegen (mogli-
che Freizeit- und Sportakti-
vitdten...) fiir die rechtzeitige
Behebung

* Weitergabe der Beobach-
tungen und Ergebnisse der
Sportmotorik-Parcours an
die Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigten der Kinder in
einem Alter, wo sie noch
standiger Begleiter der Kinder
sind
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