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Mit Spafl zum Erfolg

Sporgaefobic | Die Nachwuchsarbeit der
vorbildlich und lockt immer mehr Kinder

Von Peter Sonnenber:

13 Mal Gold, zwolfmal Silber
und zehnmal Bronze - was sich
nach der Medaillenausbeute der
Norweger bei den Olympischen
Winterspielen anhért, ist in
Wahrheit  die Leistungsbilanz
der Sportaerobic-Médels der
Sportunion Stockerau bei den
osterreichischen  und  NO
(Landes-)Meisterschaften,  die
letzten November in Stockerau
stattfanden. Jetzt will die SU-
Sektion auch 2018 durchstarten
und bei einigen Wettkdmpfen
die Erfolge aus dem Vorjahr
wiederholen.

Raffaela Kuna, Carina Pichler,
Verena Niernsee und Nicole An-
drowitsch bilden seit Lingerem
das Kernteam der Sportaerobic-
Trainerinnen. Sie haben alle
langjdhrige nationale und inter-
nationale Wettkampferfahrung
und sind mehrfache &sterreichi-
sche Meisterinnen in Sportaero-
bic. Die vier Damen haben auch
schon an Europa- und Welt-

Als Stockerauer
Prasident wurde

VOR 15 JAHREN | Die Cubs aus
Stockerau sind einer der arrivier-
testen Vereine Osterreichs. Im
Friihjahr 2003 wurde mit Jorg
Breyer auch ein Stockerauer an
die Spitze des heimischen Base-
ballverbands gewihlt. Der da-
mals 36-Jdhrige Mitbegriinder
der Cubs und des NO Landes-
sportverbands wurde Prasident.
Im Gespriach mit der NON gab
er auch Einblicke in die Griinde
fiir seine Wahl, die er eigentlich
SO nicht geplant hatte: ,Ich ha-
be mich iiberreden lassen.” An
ambitionierten Zielen mangelte
es nicht: ,Die Verwaltung muss
schlanker werden, ich will Kon-
takte zu Politik und Wirtschaft
kntipfen.” Aus heutiger Sicht ist
das gegliickt, ist Baseball Austria
doch ein erfolgreicher und ge-
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Sportunion Stockerau ist
in der Lenaustadt an.

Elegant und akrobatisch: ein Teil der Sportaerobic-Madels der Sportunion

Stockerau.

meisterschaften teilgenommen
und geben ihre Erfahrung seit
sieben Jahren mit viel Herz an
die Kinder weiter. Seit 2017 ver-
stairken auch die Nachwuchs-
trainerinnen Sabrina Paljusi, So-
phia Ludl und Teresa Palatin das

Foto: privat

Team. Eines ist Pichler und Co.
dabei aber ganz besonders wich-
tig: ,Leistung ist auch ohne
iibermdfigen Druck und mit
viel Spaff moglich. Mit diesem
Motto trainieren wir auch die
Kids.”

NON-SPORT VOR 15 JAHREN

Hintergrund

O Sportunion Stockerau -
Sektion Sportaerobic

»Aerobicflohe Basis“ ist fiir die
jlingsten Kids ab der ersten Klas-
se Volksschule. In dieser Einheit
werden die Basisschritteund
Sportaerobic-Elemente spiele-
risch erarbeitet. Mit zweimaligem
Training pro Woche wird den Kin-
dern SpaB am Sport vermittelt.

»Sportaerobic Basis“ ist fiir Kinder
ab zehn Jahren und bietet ein
fortgeschrittenes Programm. Hier
werden die Basiselemente erlernt
und perfektioniert. Mit zweimali-
gem Training pro Woche werden
tolle Choreografien erarbeitet, die
dann bei Auftritten présentiert 3
werden.

Die ,,Sportaerobic-Profis“ sam-
melten schon viel Erfahrung bei
Wettkdmpfen und erfiillen gewis-
se Grundvoraussetzungen. Diese
bestehen zum Beispiel im schnel-
len Erlernen von komplizierten
Schrittkombinationen. 3

Alle weiteren Infos auf
stockerau.sportunion.at oder
bei Sektionsleiterin Raffaela
Kuna: raffaela.su@gmx.at. 3
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