ERLEBNISTURNEN ¥'°°

Wahrend der Sporteinheit verwandelt sich der Turnsaal in eine spannende ERLEBNISLANDSCHAFT, in
der die Kinder Vertrauen in den eigenen Korper gewinnen, ihre persénlichen Grenzen erfahren und fir das

Turnen an Geréten vorbereitet werden.

TURNPARK Gruppe 1 (ohne Altersbegrenzung)
Donnerstag, 17:30-18:30, Gymnasium, Halle 1

TURNPARK Gruppe 2 (ohne Altersbegrenzung)
Montag, 17:30-18:30, Gymnasium, Halle 1

TURNPARK Gruppe 3 (chne Altersbegrenzung)
Donnerstag, (16:15 — 17:05), Halle NMS Hausleiten

TURNPARK Gruppe 4 (ohne Altersbegrenzung)
Donnerstag, (17:05 — 17:55), Halle NMS Hausleiten

STOPSELTURNEN Gruppe1(ca.1-2,5J.)
Freitag, 16:00-17:00, Gymnasium, Halle 1

STOPSELTURNEN Gruppe 2 (ca.1-2,5J.)
Dienstag, 16:00-17:00, Gymnasium, Halle 1

BODEN- und GERATTURNEN ¥1°°

Durch vielfiltige Ubungsformen wie Hiipfen, Laufen, Sprin-
gen und durch METHODISCH AUFGEBAUTE UBUNGEN an
Turngeraten vermitteln wir den Kindern spielerisch korperli-
che Geschicklichkeit und Spafd am Sport. Beweglichkeit sowie
koordinative und sportmotorische Fertigkeiten werden ver-
bessert und leichte Kunststiicke werden erlernt.

TURNZWERGE (ca.5-6J.)
Mittwoch, 17:30-18:45, Gymnasium, Halle 3

BALLZWERGE (ca.5- 6 J.)
Dienstag, 16:00-16:50, Gymnasium, Halle 2

BALLFLOHE (6-101J.)
Dienstag, 17:00-18:00, Gymnasium, Halle 2

MUSIKSTOPSEL (ca.2 - 4 J.)
Montag, 15:45-16:30, Kulturhalle

MUSIKZWERGE (4 -6 J.)
Montag, 16:45-17:45, Kulturhalle

AEROBIC MINIS (ca. 5 - 6 J.)
Freitag, 16:00-17:00, Gymnasium, Halle 3

AEROBICFLOHE Basis (6 - 10 J.)
Montag, 17:30-18:30 und Freitag, 17:00-18:00, Gymnasium

SPORTAEROBIC Basis (ab 10 J.)
Mittwoch, 17:30-18:30 und Freitag, 17:00-18:00, Gymnasium

MUKITU/PAKITU (2,5-4J.)
Dienstag, 17:00-18:15, Gymnasium, Halle 1

ERLEBNISZWERGE (4 -6 J.)
Dienstag, 17:00-18:30, Gymnasium, Halle 3

FUNPARKFLOHE (6 - 10 J.)
Mittwoch, 16:30-18:00, Halle VS West

FUNPARK (10-14 J.)
Dienstag, 18:15-19:45, Gymnasium, Halle 1

FUNPARK SPEZIALI(ab14 J.)
Dienstag, 18:30-19:30, Gymnasium, Halle 3

ACTION FACTORY I (ab14 J.)
Dienstag, 19:30-21:00, Gymnasium, Halle 3

TURNFLOHE (6 - 10 J.)
Dienstag, 16:30-18:00, Halle VS West

TURN10 Minis (ca.6-8J.)
Montag, 17:30-19:00 , Gymnasium, Halle 3

TURN10 (ca.8-14J.)
Montag, 17:30-19:30 und Mittwoch, 17:30-19:30 Uhr, Gymnasium

TURNEN PLUS (10-14J.)
Mittwoch, 17:30-19:30, Gymnasium, Halle 1

MIXED VOLLEYBALL JUGEND (ca.13-17J.)
Freitag, 19:00-20:30, Gymnasium, Halle 1

TANZFLOHEI(6-81J.)
Donnerstag, 17:00-18:00, Kulturhalle

TANZFLOHEII(8-101J.)
Donnerstag, 18:00-19:00, Kulturhalle

POP DANCEI(10-13J.)
Dienstag, 18:00-19:00, Halle VS Westt

POP DANCEII (ab 13 J.)
Dienstag, 19:00-20:00, Halle VS West

SPORTAEROBIC Leistungsgruppe
nach Trainerabsprache!




