ERLEBNISTURNEN ¥1°°

o Turnsaal als Erlebnislandschaft
« Selbstindige Bewegungserfahrungen
« Bis hin zu Trendsportarten

Montag, 17:30-18:30, Gymnasium, Halle 1
Mittwoch, 17:30-18:45, Gymnasium, Halle 3
Donnerstag, 16:15-17:05, Halle NMS Hausleiten
Donnerstag, 17:05-17:55, Halle NMS Hausleiten

Freitag, 16:00-17:00, Gymnasium, Halle 1

BODEN- und GERATTURNEN ¥1°°

+ Methodisch aufgebaute Ubungen
« Zielgerichtetes Training an Geriten
» Leistungsorientiert

Mittwoch, 16:00-17:30, VS Wondrak, Halle 1

Dienstag, 16:30-18:00, VS West, Halle 1+2

BALL und KONDITION #°°

+ Dribbeln, Werfen, Fangen
« Teamsport, Spiele
« Mehrstufiges Konzept

Dienstag, 16:00-16:50, Gymnasium, Halle 2

TANZ und MUSIK

« Bewegung, Rhythmus, Tanz
« Erlernen von tanzerischen Grundelementen
« Erarbeiten von Choreografien fiir Auftritte

Montag, 15:45-16:30, Kirchenturnhalle

Montag, 16:45-17:45, Kirchenturnhalle
Freitag, 16:00-17:00, VS Wondrak, Halle 2

Mo, 17:30-18:30, Gymnasium und Fr, 17:00-18:00, VS Wondrak, H2

Freitag, 17:00-18:00, Gymnasium, Halle 1

Dienstag, 16:00-17:15, Gymnasium, Halle 1

Dienstag, 17:15-18:15, Gymnasium, Halle 1

Dienstag, 17:00-18:30, Gymnasium, Halle 3

Mittwoch, 16:30-18:00, VS West, Halle 1+2

Dienstag, 18:15-19:45, Gymnasium, Halle 1

Dienstag, 18:30-19:30, Gymnasium, Halle 3

Dienstag, 19:30-21:00, Gymnasium, Halle 3

Mittwoch, 16:00-17:30, VS Wondrak, Halle 1

Mo, 17:30-19:30, Gymnasium

Donnerstag, 18:30-20:00, Gymnasium, Halle 1

Mittwoch, 17:30-19:30, VS Wondrak, Halle 2

Mittwoch, 19:30-21:00, VS Wondrak, Halle 2

Dienstag, 17:00-18:00, Gymnasium, Halle 2

Freitag, 18:00-19:00, Gymnasium, Halle 1

Freitag, 19:00-20:30, Gymnasium, Halle 1

Donnerstag, 17:30-18:30, Gymnasium, Halle 1

Donnerstag, 17:00-18:00, Kirchenturnhalle

Donnerstag, 18:00-19:00, Kirchenturnhalle

Mi,, 17:30-18:30, Gymnasium und Fr, 17:00-18:00, VS Wondrak, H2

Dienstag, 18:00-19:00, VS West, Halle 1

Dienstag, 19:00-20:00, VS West, Halle 1

nach Trainerabsprache!

Montag, 19:30-20:30, Kirchenturnhalle



