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Bewegte Kindheit

Im Kleinkindalter bedeutet Bewegungsforderung ne-
ben der Erweiterung der motorischen Fahigkeiten
auch Forderung der Gesamtpersonlichkeit, der geis-
tigen Leistungen und des kreativen Potentials. Der
Grundstein zur lebenslangen Bewegungsaktivitat und
Gesundheit wird in der Kindheit und Jugend gelegt.

sind gliicklicher
und ausgeglichener

haben eine bessere
Reaktionsfahigkeit
sind selbstbewusster

Mit Spiel, Freude und Bewegung entdecken Kinder
ihre Umwelt und sich selbst. Zahlreiche Studien bele-
gen, dass bewegte Kinder ein optimales Ristzeug fur
ihre weitere Entwicklung haben.
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und haben
ein geringeres Unfallrisiko

kdnnen sich

und haben ein positiveres
Selbstbild

sind sozialer
und
weniger aggressiv
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besser koordinieren

haben mehr Kraft
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KINDER,
die sich viel
BEWEGEN

besser konzentrieren

haben
komplexer verknupfte
Gehirnzellen

sind gesiinder

haben
mehr Selbstvertrauen

haben
ein besseres Gleichgewicht

sind erfindungsreicher
und kreativer
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Wenn die jungen Mitglieder der SPORTUNION Stockerau laufen, klettern, springen, singen und tanzen, sammeln sie

vielfaltige Bewegungserfahrungen und erste Fertigkeiten an Turngeraten. Dartiber hinaus erwerben sie bedeutende

Schliisselfunktionen fir ihr Leben:

Sie lernen ihren Korper kennen und ihre personlichen Grenzen einschétzen.

Sie lernen den Umgang mit Schwerkraft und Gleichgewicht.

Sie lernen mit Herausforderungen umzugehen.

»
»
m» Sie lernen die Wirkungsweise verschiedener Gegenstande mit unterschiedlichem Gewicht.
»
»

Sie lernen Lésungen zu suchen.

- Wir bewegen Menschen
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