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Ich freue mich, lhnen auf den nachsten
Seiten die SPORTUNION Stockerau vorzu-
stellen.

Die SPORTUNION Stockerau bietet primar
Breiten-, Fitness- und Gesundheitssport
an und sieht ihre Aufgabe darin, die Freu-
de an der Bewegung erlebbar zu machen.
Um die Lebensqualitat zu steigern, sind
sinnvolle sportliche Aktivitaten wichtig fur
Jungund Alt.

In den Kids & Teens-Sporteinheiten ist
das Programm auf die altersadaqua-
ten Entwicklungsstufen und die sozialen
Kompetenzen abgestimmt. Besonderes
Augenmerk legen wir auf eine kindge-
rechte polysportive Basisausbildung im
Kindesalter. Diese dient als Grundlage
fur eine weitere sportliche Entwicklung
und Spezialisierung im Jugendalter - sei
es in den Sektionen der SPORTUNION
StockerauoderauchinFachsportvereinen.
Daruber hinaus bieten wir Jugendlichen,
die sich ohne Leistungsdruck bewegen
wollen, ein sportliches Zuhause.

Die vielfaltigen Angebote der SPORT-
UNION Stockerau halten Sie als Teil-
nehmer/in - unabhangig vom Alter und
Trainingsniveau - korperlich und geistig
beweglich. Wir helfen auch Neueinstei-
ger/innen den ersten Schritt zu tun und
fordern ein geselliges Miteinander.

Um allen Anforderungen eines modernen
Vereins gerecht zu werden, bedarf es ei-
nes gut eingespielten und qualifizierten
Teams. Der Teamgeist unter den ehren-
amtlichen Funktionar/innen und Ubungs-
leiter/innen der SPORTUNION Stockerau,
der Zusammenhalt und das Verfolgen
gemeinsamer ideeller Werte machen den
Unterschied zu professionellen und ge-
winnorientierten Fitnessbetrieben aus.
Dieser Teamgeist soll auch in unseren
Ubungsgruppen zu einem Miteinander
fuhren.

Neben unserem bewahrten Sportpro-
gramm mit Uber 60 Einheiten, die Woche
fur Woche stattfinden, runden Action-
days, kleine Feste, Galas, Wanderungen,
Radausfllge, etc. unser Programm ab und
geben der Geselligkeit den notigen Raum!

Ich freue mich gemeinsam mit lhnen auf
eine ,bewegte” Saison 2014/15

/&@ ﬁ?MﬁM/_

Ilse Wimmer
Prasidentin der SPORTUNION Stockerau

Ihttp://stockerau.sportunion.at
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Um in den Sporteinheiten Top-Qualitat
zu bieten, werden die Einheiten nur von
ausgebildeten Ubungsleiter/innen und
Padagog/innen betreut, die sich regelma-
Big fortbilden. Viele Einheiten werden von
mehreren Ubungsleiter/innen im Team
abgehalten, um eine optimale Betreuung
zu gewahrleisten.

60 Sporteinheiten der SPORTUNION
Stockerau sind mit dem ,Fit fur
Osterreich“-Siegel ausgezeichnet und
entsprechen den vom Sportministerium
vorgegebenen Qualitatskriterien.

Mit dieser hohen Anzahl an gesundheits-
orientierten Bewegungsprogrammen ge-
hort die SPORTUNION Stockerau in Nie-
derosterreich zu den Spitzenreitern.

Das erklarte Ziel der SPORTUNION
Stockerau ist, mehr Personen zum
Sporttreiben zu ,bewegen®. Dabei ar-
beitet die SPORTUNION Stockerau mit
Arzt/innen (Dr. Grafenauer, Dr. Lichten-
wallner, Dr. Weinstabl), Physiothera-
peut/innen (Therapiezentrum Korneu-
burg) und einigen Wellnesstrainer/innen
zusammen, die fur Sie als Mitglied wich-
tige Ansprechpartner/innen sind. Durch
diese Kooperationen schafft die SPORT-
UNION Stockerau ein Netzwerk von kom-
petenten Spezialist/innen und verbessert
so die Lebensqualitat ihrer Mitglieder.
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Qualitat ist

Die SPORTUNION Stockerau erreichte
beim Ranking des OFT, dem Osterreichi-
schen Fachverband fir Turnen, den her-
vorragenden 8. Platz und zahlt somit be-
reits zum vierten Mal zu den besten zehn

Turnvereinen in Osterreich.
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Bereits zum achten Mal erhielt die
SPORTUNION Stockerau mit funf Sternen
die hochste Kategorisierung und kann
so die Qualitat der Infrastruktur und der
Sportangebote sichtbar dokumentieren!
Ausgezeichnet wurde der Verein fur die
vielfaltigen Aktivitaten im Freizeit-, Ge-
sundheits- und Leistungssport und fur die
Kompetenz der Ubungsleiter/innen.

Bereits 850 Mitglieder nutzen Woche fur
Woche die Sportangebote der SPORTUNI-
ON Stockerau. So bewegen sie sich zum
Spartarif in der Luxuskategorie der oster-
reichischen Sportvereine.

SPORTUNION Stockerau 2014/15

8/12/2014 7:20:42 PM ‘ ‘



B y

... Wir in der ersten Lebenshalfte unsere

Gesundheit opfern um Geld zu erwerben
und wir in der zweiten Halfte unser Geld
opfern, um unsere Gesundheit wieder-
zuerlangen?

... 60% aller Krankheitsbilder auf Bewe-

gungsmangel zurtckzufiuhren sind?

... Trainierbarkeit und Kraftzuwachs auch

im Alter noch gegeben sind?

.. Bewegung, Sport und Training die Le-

bensleistungskurve steigern und der
Mensch durch Aktivitaten im Alter lan-
ger autonom bleibt?

...ein bewegter Lebensstil ein enormer

Schutzfaktor ist?

... auch kurze Bewegungssequenzen sinn-

voll sind”?

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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Sport - ein

... geringe Fitness ein hoheres Risiko dar-
stellt als Rauchen und erhohtes Choles-
terin?

...vor 100.000 Jahren der Mensch zwi-
schen 7 und 32 km pro Tag zurlckgelegt
hat?

... Sport die korperliche und psychische
Belastbarkeit erhoht?

Die SPORTUNION Stockerau will zu Bewe-
gung, Sport und Training animieren. Drei
Saulen, drei Themen — als Trager eines ak-
tiven Lebensstils:

BEWEGUNG meint jegliche korperliche
Aktivitat um Ziele zu erreichen und Tatig-

x
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Saiga(y)
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Lebenselixier

keiten zu verrichten. Nutzen wir die Bewe-
gungschancen im Alltag um korperliche
Leistungsfahigkeit zu erhalten!

SPORT ist Bewegung abseits von der
Zweckorientierung des Alltags. Sport be-
inhaltet alle freiwilligen, zweckfreien,
korperlichen Bewegungen und wird ,um
seiner selbst® bzw. der ,Bewegung willen®
betrieben. Sport macht einfach Spaf3!
Sportliches TRAINING ist sachorientier-
tes, planmafiiges und systematisches
Sporttreiben unter der Zielsetzung Star-
ken auszubauen und Schwachen zu be-
seitigen.

Neben den bewahrten Sporteinheiten
und Kursen organisiert die SPORTUNION
Stockerau als besonderes Service fur ihre
Mitglieder jedes Semester Vital-Aktiv-
Treffs. Bei diesen Treffen werden in Work-
shops Themen rund um Sport, Gesundheit
und Entspannung gemeinsam erarbeitet
bzw. verschiedene Konzepte vorgestellt.
Auch Gaste sind gerne willkommen!

http://stockerau.sportunion.at
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Der Storch ist gelandet und hat der
SPORTUNION Stockerau die BabyUNION
gebracht. Mit der BabyUNION bieten wir
nun auch fur die jungsten Erdenburger
bis zum ersten Lebensjahr ein alters-
gerechtes Programm. Dieses Angebot
richtet sich sowohl an die Babys als auch
anihre Eltern.

Die SPORTUNION Stockerau orientiert
sich am individuellen Entwicklungsstand
und den personlichen Bedurfnissen der
Babys.

Unter Forderung von Babys verstehen wir,
eine harmonische Beziehung zu ihnen
aufzubauen und ihre Individualitat und
Einzigartigkeit zu bertcksichtigen.

http://stockerau.sportunion.at
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Liebevolle Zuwendung sowie achtsamer
und respektvoller Umgang mit den Babys
tragen dazu bei, dass sie sich frei entfal-
ten und optimal entwickeln konnen.

In unseren BabyUNION-Kursen geben wir
den Babys die Mdglichkeit, ihre unmit-
telbare Lebenswelt wahrzunehmen und
Emotionen zu erleben. Eltern beobachten
und begleiten dabei ihre Kinder. Lieder,
Spiele, Bewegungs- und Entspannungs-
Ubungen fordern das Wohlbefinden der
Babys.

Fur die Mamas planen wir Kurse, in
denen sie wieder zu ihrer korperlichen Fit-
ness gelangen. Davon profitieren naturlich
auch die Babys, die wahrend der Kurse
stets dabei sind.

Wir starten in dieser Saison mit Baby-
schwimmen, Baby-Wellness und Baby-
Mama-Fitness (indoor/outdoor).

So wie sich die Babys entwickeln, wird
sich in Zukunft auch das Kursangebot der
BabyUNION weiterentwickeln.

Seite 4
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Die BabyUNION mit
wie
wie
wie
wie

Die genauen Beschreibungen und Online-
Anmeldemoglichkeiten zu den Kursen der
BabyUNION gibt es auf der Homepage
der SPORTUNION Stockerau (MenUpunkt
Sportangebot - BabyUNION)

Sind Eltern oder Geschwister Mitglieder
der SPORTUNION Stockerau, erhalten die
Babys einen verglnstigten Kurstarif!

Babyschwimmen
Baby-Wellness
Baby-Mama-Fitness

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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Ganzheitliche Férderung
von Anfang an

Mit Spiel, Spaf3 und Bewegung entdecken
Kinder am lustvollsten ihre Umwelt und
sich selbst. Zahlreiche Studien belegen:
Bewegte Kleinkinder haben ein optimales
Rustzeug fur ihre weitere Entwicklung.

Im Kleinkindalter bedeutet Bewegungs-
forderung Forderung der Gesamtper-
sonlichkeit, einschlieBlich der geistigen
Leistungen und des kreativen Potenzials.
Wenn die jungsten Mitglieder der SPORT-
UNION Stockerau unter der liebevollen
Obhut ihrer Eltern oder Grofeltern laufen,
klettern, springen, singen und tanzen,
sammeln sie vielfaltige Bewegungserfah-
rungen und erste Fertigkeiten an Turnge-
raten. DarUber hinaus erwerben sie spie-
lerisch bedeutende Schlusselfunktionen
farihr Leben.

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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Bewegung stirkt die
Wahrnehmung

Durch Bewegung wird die materielle Um-
welt wahrgenommen, begriffen und ver-
standen. Diese generelle Wahrnehmung
ist wiederum eng mit der Sprachwahrneh-
mung und den mathematischen Fahigkei-
ten verbunden.

Somit werden in einer guten Bewegungs-
einheit die Koordination, die Raumorien-
tierung und auch die Sprachentwicklung
gefordert. Diese Kompetenzen werden
spater im Schulkindalter bendtigt um die
Anforderungen der Schule zu meistern.

Bewegung macht Kinder
klug und stark

Bewegung ist der wichtigste Entwick-
lungsreiz fur den kindlichen Organismus.
Bewegungsreize lassen die Nervenfa-
sern wachsen und vernetzen. Im Gehirn
werden verschiedene Regionen zusam-
mengeschaltet und ein leistungsstarkes
Netzwerk entsteht. Je vielseitiger und
emotional verknupfter eine Bewegung ist,
desto mehr Gehirnareale werden zuge-
schaltet.

Bewegungsvielseitigkeit bringt auch ge-
dankliche Vielseitigkeit. Ein Plus an Be-
wegung im Kleinkindalter bedeutet weit
mehr als einen positiven Einfluss auf die

Seite 5
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korperliche und geistige Entwicklung. Es
steigert die Selbstwahrnehmung, die so-
ziale Kompetenz und das Selbstvertrauen.

Angesichts der engen Zusammenhange
der korperlichen, geistigen, sprachlichen
und motorischen Entwicklung sind be-
wegte Kleinkinder insgesamt geslnder,
intelligenter und emotional gestarkt.

Es lohnt sich also unbedingt Kleinkindern
zu einer guten Bewegungsentwicklung zu
verhelfen und somit zu einem gesunden,
aktiven und selbstbestimmten Leben.

8/12/2014 7:20:53 PM ‘ ‘



Korper, Geist
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Manner und gerade Frauen sind im tagli-
chen Leben stark gefordert. Die Mehrfach-
belastung durch Familie, Beruf und Haus-
halt lasst oft wenig Spielraum fur eigene
Bedurfnisse.

Fur Frauen ist oft der Wunsch, sich wohl-
zufUhlen und die Figur zu verbessern, die
Motivation daftr, mehr Bewegung zu ma-
chen.

Aber auch Manner haben mehr Bewegung
notwendig. Trotz allgemein steigender
Lebenserwartung lebt ,das starke Ge-
schlecht® um uber sechs Jahre kirzer als
Frauen. Ein Grund dafur durfte das deut-
lich niedrigere Gesundheits- und Vorsor-
gebewusstsein der Manner sein.

http://stockerau.sportunion.at

Viele Menschen haben in der Vergangen-
heit schon versucht, regelmafig Sport zu
treiben, aber leider ebbte binnen kurzer
Zeit ihre Motivation wieder ab.

Wenn Bewegung aber Spaf3 macht und ge-
meinsam in einer Gruppe trainiert wird, ist
die Chance durchzuhalten grof3er.

Gerade bei der SPORTUNION Stockerau
gibt es eine Fulle von Bewegungsangebo-
ten, die Freude bereiten und mit dem Qua-
litatssiegel ,Fit fur Osterreich® zertifiziert
sind. In diesen Einheiten tragen Bewegung
und Sport dazu bei, nicht nur die kérperli-
che, sondern auch die psychische Belast-
barkeit zu erhdhen.

Seite 6

Die SPORTUNION Stockerau unterstitzt
Menschen beiderlei Geschlechts bei der
Entwicklung eines gesunden Lebensstils.
Bewegung und Sport kdnnen viele gesund-
heitliche Risikofaktoren positiv beeinflus-
sen.

Sinnvolle sportliche Aktivitat ist ein wich-
tiges Instrument die Lebensqualitat und
die Gesundheit zu fordern. Das vielfaltige
Angebot hilft korperlich und geistig be-
weglich zu bleiben und die Mobilitat und
Vitalitat zu erhalten und zu steigern.

Time-Out Gym
Ruckenfit
Softgym
Bewegungsmix/Relax
Sie & Er Gymnastik
Body Move
Body Shape
Fit & Fun
Gymstick & Step
Mixed Volleyball
Basketball Hobby
FuBball Hobby

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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Bewegung ist Lebensqualitat

Bewegung schutzt vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und starkt das Immunsys-
tem. Gesundheit ist glucklicherweise nicht
zwingend mit hohen Kosten verbunden,
wenn korperliche Aktivitat regelmaBiger
Bestandteil des Lebens ist. Schon mit re-
lativ geringem Einsatz lasst sich ein deut-
licher Gewinn an Lebensqualitat erzielen.
Denn, wiegt nicht ein Gramm Pravention
in Form von Bewegung mehr als ein Kilo-
gramm Therapie?

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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Vitalitdt und Geselligkeit

Schritt fur Schritt zu einem gesunderen
Menschen werden, beweglicher nicht
nur im Korper, sondern auch im Geist!
Wie das geht? Ganz einfach: Die Lebens-
freude-Einheiten 55+ der SPORTUNION
Stockerau sind eine ideale Gelegenheit,
um in Gemeinschaft mitanderen Kraft und
Energie fUr den Alltag zu schopfen und da-
bei Spafd und Freude zu haben, sich mit
anderen zu bewegen, in geselliger Runde
zu kommunizieren und zu lachen!

Seite 7
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Der sanfte Weg zur Fitness

Die Bewegungseinheiten der SPORT-
UNION Stockerau dienen dazu, die Mobi-
litdt und Vitalitat zu erhalten und zu stei-
gern. Koordinationstbungen, Gedacht-
nistraining, Gleichgewichtsschulung,
Verbesserung der Kdrperwahrnehmung,
Tanze, Ballgeschicklichkeitsibungen und
Ruckenschule helfen den Alltag besser
zu meistern, sich besser zu konzentrieren
und Unfalle zu vermeiden.

Lebensfreude a la Carte

In Stockerau ist die SPORTUNION seit
Jahrzehnten eine bewahrte und kompe-
tente Partnerin fur Frauen und Manner
(554), die durch Bewegung und sportliche
Betatigung ihre Gesundheit fordern wol-
len.

Die Einheiten 55+ bieten eine Vielzahl von
Moglichkeiten, das personliche Potenzi-
al noch besser auszuschopfen. Gefuhrte
WanderungenmitRudiundMariaerganzen
das Bewegungsangebot der SPORTUNION
Stockerau - das ist Lebensfreude a la
Carte.

Seniorenreferentin Maria Kleiner
(02266 / 67 853)

8/12/2014 7:21:00 PM ‘ ‘
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SPORTUNION Stockerau -
unser Verein
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Holiday-actiondays

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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- Landestag der SPORTUNION NG
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SPORTKIDS -
fiir Kindergartenkinder

LSportkids® - ursprunglich eine Initiative
des Staatssekretariats fur Sport - richtet
sich an Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren.
Den Kindergartenkindern soll die Freude
am Sport vermittelt werden. Auf Grund
regelmaBiger sportlicher Betatigung wird
langfristig die Verbesserung der allgemei-
nen sportmotorischen Fahigkeiten erwar-
tet — als Grundlage eines ausgeglichenen
und gesunden Lebens. Zu den Projektin-
halten gehoren:

* Actiontage in den SPORTKIDS-Kinder-
garten mit sportmotorischen Bewe-
gungsstationen

* Informative Elternabende

* Wochentlich  durchgefiihrte  Bewe-

gungseinheiten in den Kindergarten,
durchgefihrtvon speziell ausgebildeten
SPORTKIDS-Betreuer/innen der SPORT-
UNION Stockerau

* Spielefest fur alle SPORTKIDS-Kinder-
gartenkinder

A4_Broschuere_SportunionStockerau_2014-15_CS5_aktuell.indd 10

UGOTCHI -
fiir Volksschulkinder

Ziel des Projekts der SPORTUNION Os-
terreich ist, Volksschuler/innen zu einem
selbstmotivierten, gesunden Lebensstil zu
erziehen und fur Bewegung zu begeistern.
In den Schulklassen gibt es drei tolle Spe-
zial-UGOTCHI-Turnstunden, darutber hin-
aus sollen die Kids auf spielerische Weise
fir eine gesunde Lebensfuhrung sensibi-
lisiert werden. In den UGOTCHI-Vereins-
einheiten werden Geschicklichkeitstibun-
gen und Grundtechniken erlernt und zum
Schluss gibt es Belohnungen. OO

Mit dem Kiken UGOTCHI \’“
macht Turnen Spaf! )
Bei diesem einzigartigen Bewegungspro-
jekt der SPORTUNION Stockerau im For-
derzentrum Oberrohrbach kommen alle
Anvertrauten mit geistiger oder mehrfa-
chen Behinderung in den Genuss von ei-
nem bunten Bewegungsprogramm unter
der Leitung von Maria Kleiner. Dadurch
haben sie eine Moglichkeit, in ihrem Ar-
beitsalltag eine aktive Pause einzulegen
und diese mit Tanz, Turnen und Spiel zu
nutzen. Dieses Projekt passt ideal zum
Leitbild der SPORTUNION Stockerau: Wir

sehen es als unsere Aufgabe die Freude
an der Bewegung erlebbar zu machen.

Miteinander bewegen

Jugendreferentin
Lisa Huber (0664 / 73 58 30 63)

Seite 10
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Kinder gesund bewegen*

Die SPORTUNION Stockerau arbeitet in
der heurigen Saison mit acht Kindergarten
und vier Volksschulen zusammen, um die
Initiative des Sportministeriums nachhal-
tig umzusetzen. Mafinahmen wie Modell-
stunden, aufbauende Bewegungsstunden,
Bewegungsfeste und Informationsmaf3-
nahmen stehen dabei am Programm und
starken die Kooperation zwischen Verein
und Kindergarten bzw. Volksschulen.

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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G /MOTION ist eine Wortschopfung, die
sich aus mehreren Begriffen zusammen-
setzt:

GYM: Korpergefuhl, Rhythmik und Turnen
EMOTION: Spaf3 und Leidenschaft
MOTION: Tanz und Bewegung

Bewegung, Kreativitat, Action, Show,
Freu(n)de, Gemeinschaft, Teamgeist -
trendig, dynamisch, begeisternd!

Das spiegelt sich in schwungvollen und
dynamischen Showchoreografien wider,
die auch im 6ffentlichen Rahmen prasen-
tiert werden.

Sport, Bewegung, Tanz und Musik sind in
unseren Sporteinheiten zu einem revolu-
tionaren Gesamtkonzept zusammenge-
fasst.

SPORTUNION Stockerau 2014/15
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GyMOTION ist ein durchstrukturiertes
Programm, das die ganze Bandbreite vom
Freizeit- bis zum leistungsorientierten
Sport abdeckt.

Die Tanz- und Turneinheiten bilden eine
ausgezeichnete Grundlage fur die Ent-
wicklung von Rhythmusgefthl und korper-
licher Geschicklichkeit.

Tanz und Turnen sind die ideale Ergan-
zung zu den Aerobiceinheiten der Sektion
Sportaerobic. Die Allerjungsten werden
von unseren Aerobicflohen begeistert
sein. Die Alteren erlernen entweder in der
Teamaerobic Choreografien mit leichten
Turnelementen bzw. wahlen als sportli-
chen ,Leckerbissen® die leistungs- und
turnorientierte Sportaerobic.

@‘.
Wy

v
T

-

" e
v
NN

Seite 11

®

Dieses Gesamtkonzept mit all seinen
Kombinationsmoglichkeiten vermittelt
eine umfassende Grundschulung im Be-
reich Turnen und Rhythmus. Neben der
individuellen Weiterentwicklung stehen
Freude und Spaf3 an der Bewegung im Mit-
telpunkt.

Tanz: Musikzwerge
Tanzflohe
Popdance
Aerobicflohe
Teamaerobic
Sportaerobic
Turnzwerge
Turnen Plus

Turn 10

Aerobic:

Turnen:

http://stockerau.sportunion.at
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Studien belegen, dass Bewegung und
Sport nicht nur gesund und fit machen,
sondern auch einen positiven Einfluss auf
die Gehirntatigkeit haben.
Neuronale Netzwerke sind die Voraus-
setzung fur das Lernen. Fiur deren Ent-
stehung spielt korperliche Bewegung von
der frihesten Kindheit bis ins hohe Alter
eine Schlusselrolle. Unser Gehirn reagiert
auf die Bewegung von Muskeln positiv mit
verbesserter Durchblutung, mit der Neu-
bildung von BlutgefaBen, mit der Bildung
von Synapsen und dem Wachstum von
Nervenzellen.
Bewegung verbessert:
- daslernen
« die Kreativitat
« das Stressmanagement

die Gesundheit

Mit Hilfe verschiedener Kurzprogramme
konnen die Aufmerksamkeit, das Lernen
und das Speichern des Lerninhaltes im
Gedachtnis positiv beeinflusst werden.
Spezielle Ubungen wirken weiters gegen
Verspannungen, Midigkeit, Konzentrati-
onsschwache, Stress und zur Entwicklung
der Entspannungsfahigkeit.

./stockerau.sportunion.at

‘ ‘ A4_Broschuere_SportunionStockerau_2014-15_CS5_aktuell.indd 12

Brainfitness -

Bewegtes Lernen

BRAINFITNESS-Bewegungspausen, das
hei3t Pausen MIT Bewegung sollen in
den Alltag integriert werden, wo es bisher
nicht Gblich war: im Klassenzimmer bzw.
im Buro, vor oder wahrend eines Arbeits-/
Lernprozesses.

Die Zeit, die fur diese Bewegungssequen-
zen aufgewendet wird, bringt eine deutli-
che Effizienzsteigerung in der nachfolgen-
den Arbeitsphase.

Um passende Ubungen jederzeit ausfih-
ren zu konnen, erstellte ein Projektteam
rund um Ilse Wimmer eine DVD und eine
Ubungskartei von insgesamt 75 Ubungen.

Seite 12
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Die darin enthaltenen Ubungen werden
von 116 Schuler/innen der Musikmit-
telschule Korneuburg dargestellt und
erklart. Die Ubungen werden in Original-
lange gezeigt und dienen zur Aktivierung,
Beweglichkeit, Koordination, Kraftigung
und Entspannung.

Die Zuteilung der Ubungen ist abhangig
von der korperlichen Grundlage der Uben-
den und vom jeweiligen Zweck (Aufmun-
terung, Stressreduktion, Aufmerksam-
keitssteigerung, Beruhigung, ...).
Zusammengefasst: Brainfitness ist eine
zusatzliche motivierende Moglichkeit,
mehr Bewegung in den Alltag zu bringen,
und dabei nicht nur korperlich - sondern
auch geistig fit zu bleiben! Daher sind
Brainfitness-Sequenzen Bestandteil un-
serer Sporteinheiten.
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- Erzeugung von Maschinen zur Reinigung, Sortierung, Trocknung
und Forderung von Saatgut, Getreide und anderen kdmigen Produkten

- Planung und Errichtung von Anlagen zur Saatgut- und Getreideaufbereitung
- Weltweites Vertriebs- und Servicenetz

Heid-WerkstraBe 4 2000 Stockerau AUSTRIA
Tel. +43 (0)2265 599 E-Mail: heid@cimbria.at

Fax +43 (0)2266 65500 v, cimbria.com

Friseur BERNDL

\ D\Om_en & Herrenfriseur
1 1' 1 \ L v

HILFSWERK

Hilfswerk Stockerau.
Hilfe und Pflege daheim.

Neubau 67, 2000 Stockerau
Tel. 02266/613 70
pflege.stockerau@noe.hilfswerk.at

www.hilfswerk.at/stockerau

Informieren Sie sich tiber unser Herbst/Winterprogramm.
Kursbeginne: September und Dezember 2014
vom Anfénger bis Hobbytdnzer, Boogie, Salsa,..

INFORMATION 01/29 25 220 oder 0664/211 88 61
www.tanzschule-frank.at tanzschule.frank@aon.at

2011 Untermallebarn 10

Tel. +43/(0)2267 / 24 89
Fax. +43/(0)2267 / 24 89-5

email: autohaus-pfeffer@aon.at
www.autohaus-pfeffer.at

Mechatronische Antriebstechnik GmbH

ﬂ?{(“STERL
aus dem Weinviertel

Saisanales & renllniles Frlschuelllise

FRITZ KG 3
A-2164 Wildendiirnbach 5, Heine,
Tel. 02523|6060, FAX 025236060

Klein € 18.-

Mohil 0664|140 4 300
GroB €23.-

E-mail: office@biofritz.com
www.hiofritz.com

Placedall
SEGWAY (Schule - Verleih)

Kickinger Karl
Industriepark 1 2011 Sierndorf
Tel. 0699/1669 7193

www.placedall.at, karl@placedall.at
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www.riedeldruck.at

Biicher, Etiketten, Einladungen, Folder,
Geschdftspapiere, Klebebuchstaben, Mailings,
Plakate, Kalender, Visitenkarten, Zeitungen

2214 aversthal, bockflieBerstraBe 60-62
tel +43 2288 21088 0, fax +43 228821088 15
office@riedeldruck.at

./stockerau.sportunion.at Seite 14 SPORTUNION Stockerau 2014/15



Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 7.30 - 24.00
So. & Feiertag 8.30 - 24.00

2000 Stockerau « HauptstralBe 27
www.ihm.at

Isover

SAINT-GOBAIN

Darauf baut die Zukunft.

R sff = I I www.isover.at
a' el sen an Vorbildlich & nachhaltig
ISOVER bekennt sich zu seiner Verantwortung fiir den Klimaschutz und fir
toc ke rau behagliches Wohnen. Wir sind laufend an der Entwicklung von Ressourcen

schonenden Produkten beteiligt. ISOVER Mineralwolle besteht aus bis zu
80 % Recyclingmaterial — unser Beitrag zum Umweltschutz. Wir haben erfolg-

reich umweltgerechte Dammstoffe auf dem Markt etabliert und sind fiihrend
in der Herstellung von Warmedammstoffen.

www.Stockerau.MeineRaika.at

Dammen mit Komfort.

SPORTUNION Stockerau 2014/15 Seite 15 http://stookerau.sportunion.
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Qlualitar it Sl

2000 Stockerau, Josef-Wolfik-Stralle 4
Tel/Fax: 02266/61397

2000 Stockerau, Manhartstr. 63
Tel/Fax: 02266/68129

3464 Seitzersdorf Wolfpassing
Tel.: 02265/7240 Fax: 02265/7240-20

Therapie
Zentrum N©
Korneuburg

PHYSIOTHERAPIE
ERGOTHERAPIE
OSTEOPATHIE
MASSAGE
SHIATSU

Laaer Strae 14/Top 2, 2100 Korneuburg
Tel/Fax: 02262/62 151
praxis@therapiezentrum-korneuburg.at
www.therapiezentrum-korneuburg.at
Termine nach telefonischer Vereinbarung!

A A 4

Drei Konigshof

RESTAURANT - CATERING

Familie Hopfeld
wohlftihlen - geniessen - feiern
HauptstraBe 29-31 | 2000 Stockerau
Tel: (02266) 62788 O
www.dreikoenigshof.at

http://stockerau.sportunion.at
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