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QUALITAT IST UNSERE JJJr\,grm_,

Die SPORTUNION Stockerau sieht es als ihre Aufgabe die
Freude an der Bewegung erlebbar zu machen und dadurch
die Lebensqualitat zu steigern!

Unsere vielfaltigen Angebote halten Menschen kdérperlich und
geistig beweglich, helfen auch NeueinsteigerInnen den ersten
Schritt zu tun und férdern ein geselliges Miteinander.

Sport ist ein Instrument die Lebensqualitat zu steigern!

38 Bewegungseinheiten der SPORTUNION Stockerau sind mit
dem "Fit fiir Osterreich" - Siegel ausgezeichnet und ent-
sprechen den vom Staatssekretariat fir Sport vorgegebenen
Qualitatskriterien.

Mit dieser hohen Anzahl an gesundheitsorientierten Bewe-
gungsprogrammen gehdren wir in Niederdsterreich zu den
Spitzenreitern und unterstreichen unsere wichtige Rolle als

Unser erklartes Ziel ist es, mehr Personen zum Sporttreiben
zu ,bewegen™. Dabei arbeiten wir mit ArztInnen, Physiothe-
rapeutInnen, WellnesstrainerInnen,... zusammen, die flr
unsere Mitglieder wichtige Ansprechpartner sind. Durch diese
Kooperation wollen wir ein Netzwerk von SpezialistInnen
schaffen und so die Lebensqualitat unserer Mitglieder verbes-
sern.

S

Rund 700 Mitglieder nutzen Woche flir Woche die Bewe-

gungsangebote der SPORTUNION Stockerau. Sie bewegen sich

zum Spartarif in der Luxuskategorie der dsterreichischen

Turnvereine.

Denn zum zweiten Mal hat die SPORTUNION Stockerau vom

OFT (Osterreichischer Fachverband fiir Turnen) fiinf Sterne

(héchste Kategorisierung!) flr

o die Aktivitaten im Freizeit-, Gesundheits- und Leistungssport

« und fiir die Kompetenz unserer UbungsleiterInnen und Trai-
nerIlnnen erhalten.

Lo
Jahrllch findet die traditionelle "Sportcristall-Gala" statt, bei
der von der Osterreichischen Bundessportorganisation und
vom Bundeskanzleramt die im heimischen Sportsystem sehr
begehrten SPORTCRISTALL-AWARDS fir hervorragende
Leistungen vergeben werden.

Die SPORTUNION Stockerau wurde 2006 bei dieser Veranstal-
tung von der fachkundigen Jury in der Kategorie Top-Verein
des Jahres auf den 3. Platz gewahlt und beschenkte sich mit
dieser sensationellen Platzierung selbst zum 60. Geburtstag!

Therapiezentrum
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Der Turnsaal wird zur Erlebnislandschaft, Kinder gewinnen
Vertrauen in den eigenen Kdérper, erfahren persénliche Gren-
zen und werden flr das Turnen an Geraten vorbereitet. Wir
fordern kérperliche Geschicklichkeit auf spielerische Weise.

Durch gezielte Ballgeschicklichkeitsiibungen zum Dribbeln,
Werfen und Fangen werden die Kinder sicherer im Umgang
mit Ballen. Sportliche Grundlagenausbildung mit koordinati-
vem Schwerpunkt ist das Wesen dieser Einheiten.

Durch vielfaltige Ubungsformen und methodisch aufgebaute
Ubungen an Turngeriten vermitteln wir den Kindern kérper-
liche Geschicklichkeit und SpaB. Koordinative Eigenschaften
werden verbessert.

Bewegung, Rhythmus, Tanz sind die Schlagworte dieser Ein-
heiten. Von einfachen Liedern und Tanzspielen bis zu kindge-
rechten Choreografien reicht die Angebotspalette, ange-
passt an das Alter der Kinder.

G,MOTION

G/MOTION eins AT sache

Sport, Bewegung, Tanz und Musik werden dank der Neustruk-
turierung unserer Sporteinheiten zu einem neuen, revolutio-
naren Konzept zusammengefasst.

GyMOTION ist eine Wortschépfung aus mehreren Begriffen:
« GYM Koérpergefiihl, Rhythmik, Turnen

« EMOTIONS Spal, Leidenschaft, Gemeinschaft

« MOTION Tanz und Bewegung

Bewegung, Kreativitat, Action, Show, Freu(n)de, Teamgeist -
trendig, dynamisch, begeisternd!

GyMOTION wendet sich vor allem an Kids und Teens und ver-
bindet die ganze Bandbreite von Freizeit- (ber Gesund-
heits- bis zum Leistungssport (GYMNASTICS), von Klein bis
GroB3. Im Mittelpunkt stehen die Freude und der SpaB3 an der
Bewegung ((E)MOTIONS).

Einzelmodule aus den Bereichen Tanz, Aerobic und Turnen
kdnnen unterschiedlich zusammengesetzt werden.

Die Bereiche bieten hervorragende Kombinationsmdglich-
keiten, wobei Turnen als Basis den idealen Einstieg flr die
spatere Weiterentwicklung im Leistungsbereich darstellt.
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DYNAMIK
KOORDINATION
RHYTHMUS
BEWEGLICHKEIT

Weitere
Information bei
Sektionsleiterin

Doris Brandstoétter:
0664 /204 18 79
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g LTmeEle SPANNUNG | Alles drehtsich | BEWEGUNG
2 ERLEBNIS- methodisch um BALLE! RHYTHMUS
£ LANDSCHAFT! : TANZ
5 aufgebaut!
<
1 “STOPSEL”-TURNEN
dahr Mittwoch
15.30-16.30
Claudia
2 | Klein- VS Wondrak
sahre | Kinder
MUKITU / PAKITU
Di, 17.00-18.00
3 Do, 17.00-18.00
Jahre Valerie
Gym
4 MUSIK-
Jahre Kin- ZWERGE
der | ERLEBNIS Mittwoch
garten | ZWERGE BALLZWERGE 16.00-17.00
5 Dienstag Di, 15.15-16.00 Doris F., Doris S.
Jahre 17.00-18.00 TURNZWERGE Hannes VS West
Gabi Mittwoch VS West
Gym 17.00-18.00
6 Nadja, Doris S. BALL- TANZ
Jahre VS West FLOHE FLOHE |
Dienstag Donnerstag
16.00-18.00 17.00-18.00
7 SPORT- Hannes Iris, Sabine
Jahre FLOHE VS West Kirchenturnhalle
Volks- Donnerstag
schu- MUGTUTTUT 1:400-18.00 TURNEN PLUS |
le annes Mittwoch
horags | O™ | 16301800 VOLLEVS FLOKE I
Birgif Jessica Dienst D t
VS Wondrak VS Wondrak 16.00-18.00 18.00.19.00
9 lise Iris, Sabine
Jahre VS West Kirchenturnhalle
10 POP-DANCE |
Jahre Dienstag
16.00-17.00
Iris, Doris
BALL- BASKET
11 v TURNENPLUSII | KIDS | BALL e
HS Mittwoch Mittwoch Freitag Freitag
G 17.00-18.30 16.30-18.00 18.00- 18.00-
ym : : Susi 19.00 19.30
12 Roman VS Wondrak Pia Renaldo POP-DANCE Il
Jahre Gym Gym Gym Dienstag
17.00-18.00
13 Iris, Doris
Jahre VS Wondrak

AEROBIC PLUS |
Fr, 16.00-17.00
Ivanka
Body Lounge

AEROBIC PLUS II
Fr, 17.00-18.00
Ivanka
Body Lounge




LEBENSFREUDE
A LA CARTE (55+)
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«” LA/CARTE

Ein WoKLFUMLPROGRAMM FilR MENSCHEN 55+
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LEBENSFREUDE
gemal unserer Devise
»gemeinsam mobil“ auch im
FORTGESCHRITTENEN ALTER (55+) !

INNOVATIVE BEWEGUNGSANGEBOTE
fiir SPORTEINSTEIGER/INNEN!

SPIELE mit Funfaktor beziehungsweise
KONDITIONELL anspruchsvollere Inhalte
fiir ROUTINIERTE
SPORTLER/INNEN !

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Pfarr-
zentrum
Fit
durch
Bewe-

gung
(Maria)

Alte Au,
Judo LZ

Gym
West

Gym
Nord

Gym VS
West West

Gym VS
Nord West

SPz

Gym
Nord

VS Kirchen- VS
West turnhalle West

VS
Wondrak

17.00
bis
17.30

17.30
bis
18.00

Spiel-
erisch

LY

(Renate
Maria)

Fit &
Fun
(Karin)

18.00
bis
18.30

18.30
bis
19.00

19.00
bis
19.30

19.30
bis
20.00

20.00
bis
20.30

20.30
bis
21.00

21.00
bis
21.30

21.30
bis
22.00

Fitness
fur
Herren
(Kurt)

Volley-
ball

4 You
(Nadja)

Bad-
minton
(Sandra)

Mixed
Volley-
ball

Gymstick
& more
(Karin)

WS

Gym
(Renate)

Sie & Er
Gym

(Glinther
Waltraud)

Mixed
Volley-

Profi*
Ballisti-
ker

ball
(Nadja)

Kraft-
training
(llse)

(Doris)

Die Einheiten Nordic Walking Treff (llse) und FrischluftgenieRer 55+ (Rudi) finden ganzjahrig statt:
Termine sind abhédngig von der Jahreszeit!



Wir laden auch SporteinsteigerInnen ein, in die weite Welt
der Bewegung einzutauchen und unsere innovativen Bewe-
gungsangebote zu nutzen. Diese spiegeln die derzeitigen und
zukunftigen Fitnesstrends wider und bieten einen idealen Ein-
stieg in ein Leben mit mehr Schwung, Elan, Gesundheit und
Lebensfreude.

Der Funfaktor bei gemeinsamen Spielen (Volleyball, Basket-
ball, Badminton, FuBball,...) beziehungsweise konditionell an-
spruchsvollere Programmpunkte (Herzkreislauftraining, Kraft-
training,...) pragen die Einheiten dieser Sparte. Sie vermitteln
Spal3 und halten auch routinierte SportlerInnen fit - in der
Gruppe macht s einfach mehr Spaf!

Mit unseren ,LEBENSFREUDE"-Einheiten bieten wir eine Viel-
zahl von Mdéglichkeiten, damit jedermann/frau auch im fort-
geschrittenen Alter sein/ihr persénliches Potenzial an Le-
bensfreude noch besser ausschépfen kann und sich wohlflhlt.
GemaB unserer Devise ,,gemeinsam mobil® kann man mit
Freude feststellen, wie einfach es ist, Ziele gemeinsam und
unter kompetenter Anleitung zu erreichen.

Die SPORTUNION Stockerau will zu BEWEGUNG, SPORT
und TRAINING animieren und motivieren.

Drei Saulen, drei Themen - als Trager eines aktiven Lebens-
stils:

. meint jegliche korperliche Aktivitat um Zie-
le zu erreichen und Tatigkeiten zu verrichten. Nutzen wir
die Bewegungschancen im Alltag um kd&rperliche Leistungs-
fahigkeit zu erhalten!

. ist Bewegung abseits von der Zweckorientierung des
Alltags. Sport beinhaltet alle freiwillige, zweckfreie, kor-
perliche Bewegungen und wird ,,um seiner selbst™ bzw. der
~Bewegung willen" betrieben: Sport macht einfach Spaf!

e Sportliches ist sachorientiertes, planmaBiges
und systematisches Sporttreiben unter der Zielsetzung
Starken auszubauen und Schwachen zu beseitigen.

Finde auch DU die fir DICH geeignete(n) Sport- bzw. Trai-
ningseinheit(en) in unserem Programm!




MITGLIEDSCHAFT

NeueinsteigerInnen kdnnen gerne vorab bei der SPORTUNION Stockerau
~Schnuppern", um selbst zu urteilen, ob ihnen die gewahlten Sport- und Trainingsein-
heiten gefallen. AnschlieBend ist bei der/dem jeweiligen UbungsleiterIn ein Formular
fur die Mitgliedschaft auszuftllen und der Mitgliedsbeitrag per Erlagschein zu entrich-

ten.

Mitglieder...

kdnnen das gesamte Sport- und Trainingsangebot der SPORTUNION Stockerau

nutzen.
. sind wahrend der Sporteinheiten versichert.

kdnnen sich im Newslettersystem registrieren lassen, um regelmaBig Infos lber
Veranstaltungen, Angebote und Neuigkeiten zu erfahren

kdnnen spezielle Vergiinstigungen unserer Partner beanspruchen.

haben die Mdglichkeit das Kursangebot verschiedener SPORTUNION-Vereine und

SPORTUNION-Verbande zu nutzen
Jahresmitgliedsbeitrage 2008/09

Erwachsener 95 €
Kind, StudentIn, PensionistIn 69 €
Kinderpauschalbetrag (ab 2 Kindern) 105 €

Familienbonus:
Ist mindestens ein Kind Mitglied der SPORTUNION
Stockerau, zahlt jeder Elternteil nur den Kindertarif: 69 €

Zusatzlicher Sektionsbeitrag:
X-Volley, Sportaerobic 50 €
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Nordic Walking Treffs
& FrischluftgenieBRer
ganzjahrig
jahreszeitabhangig

Workshop

fernostliche

Kontakt:

ILSE WIMMER
Prdsidentin

Johann StrauB-Promenade 4/11 EETEE
2000 Stockerau STOCKERAU

Mobil: $43-676-4869158
Mail: stockerau@sportunion.at
Web: http://stockerau.sportunion.at

Entspannen durch

Leichter-Leben-
Workshops
in Zusammenarbeit mit
Diatologlnnen

Techniken
Personal Training
Kleingruppen-Betreuung Wanderungen Dance-Workshop
individuell und flexibel fir Familien und fur Jugendliche
nach Vereinbarung ,Lebensfreudlerinnen® fur Erwachsene

ganzjahrig




Qlualitar it kel

2000 Stockerau, Josef-Wolfik-Stralle 4
Tel/Fax: 02266/61397

2000 Stockerau, Manhartstr. B3
Tel/Fax: 02266/68128

3464 Seitzersdorf Wolfpassing
Tel.: 02265/7240 Fax: 02265/7240-20

Raiffeisen Bausparen
lohnt sich eben!

Bei Abschluss eines
Raiffeisen Bausparvertrages
schenken wir Ihnen einen Gutschein
im Wert von EUR 30,-*
einlésbar bei folgenden Unternehmen:

Nahere Informationen ab sofort bei
Ihrem Raiffeisen Berater!

*Bei Abschluss eines Neu- oder Folgevertrages mit voller Sparleistung!

Wir werden

- und alle feiern mit!
Raiffeisenbank Stockerau m

Bankstellen in GroBmugl, Herzogbirbaum. Leitzersdorf, Niederhollabrunn und Sierndorf

Restaurant mit Wintergarten
schattiger Gastgarten
Veranstaltungsraume

Catering Service First Class

Best Western Hotel Restaurant

Drei Konigshof

* K Kk Kk
Familie Hopfeld
www.dreikoenigshof.at
HauptstraRe 29-31
2000 Stockerau
Tel: (02266) 62788 0

Die Fleischerei

CHWANZER_ _

hat s !

2000 Stockerau, Neubau 30

Tel.: 02266/62358, Fax: 02266/61887
Filiale: Hauptstralie 28

Tel.: 0226667537

DBei Berndl

Damen & Herrenfriseur

ALCINA HAARPFLEGE UND KOSMETIK
KERALOGIE-PFLEGESERIE, HEISSE SCHERE!

0 Hauptstrasse 39

4

2000 Stockerau
Telefon: 02266/62419
Fax: 02266/72516
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