SPORTUNION STOCKERAU

ERLEBNISTURNEN

MIT BEGLEITUNG VON BEZUGSPERSONEN SFPORT

unhion

STOPSELTURNEN * MUKITU/PAKITU * ERLEBNISZWERGE * TURNPARK

Wihrend der Ubungseinheit verwandelt sich der Turnsaal in eine ERLEBNISLANDSCHAFT, wobei die
Kinder Vertrauen in den eigenen Korper gewinnen, ihre persénlichen Grenzen erfahren und fir das
Turnen an Geraten vorbereitet werden.

Wir fordern die korperliche Geschicklichkeit und vermitteln den Kindern Spa am Sport.

Dies wird gewahrleistet durch die Auswahl an Spiel- und Ubungsformen, sowie durch die
entsprechenden Geriteaufbauten, die von unseren qualifizierten und ausgebildeten Ubungsleiterlnnen
geplant werden.

SPIELREGELN IN DER ERLBNIS-TURNSTUNDE:

O Wir wollen piinktlich beginnen und bitten daher, zeitgerecht zu kommen!

O Der Gerdteraum ist fiir Kinder prinzipiell tabu!

O Die Bezugspersonen iibernehmen die Verantwortung fiir ihre Kinder!

O Einhalten des Ampelsystems (rote Ampeln: STOP / griine Ampeln: Geréatefreigabe)
O Kinder sollen méglichst eigenstindig turnen und nur bei Bedarf gesichert werden!

AUFGABEN DER BEZUGSPERSONEN:

O Aktives Einbringen und Mittun bei Aufwarmspielen (Vorbildcharakter!)
O Helfen beim Her- und Wegridumen der Geritelandschaften
(Die Auswahl, Verantwortung und Freigabe der Geréate obliegt der/dem
Ubungsleiterln — Stationen diirfen daher nicht eigenmichtig veridndert werden!)
O Obacht auf das (Sozial)Verhalten der eigenen Kinder

ALLGEMEINE REGELN IN UND AURBRERHALB DER TURNHALLE:

O Kinder: barfuR, ABS-Socken oder Gymnastikpatschen + bequeme (Sport)Kleidung
Bitte an Eltern: barful’, ABS-Socken oder Hallenschuhe + Kleidung, die Aktivitat
zuldsst ©

O Kein Essen und keine Getrdnke im Turnsaal!

O Abfille wie Windeln, ... wieder mitnehmen!

Unsere Erlebnisturn-Einheiten sind Die SELBSTTATIGKEIT DER KINDER
mit dem steht im Vordergrund dieser
FIT SPORT AUSTRIA - Einheiten. Kinder sollen turnen und
Qualitatssiegel zertifiziert! nicht ,geturnt werden”!
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