BALL UND ERLEBNIS- KLASSISCHES TURNEN und TANZ & MUSIK TANZ
KONDITION TURNEN BODEN- und GERATTURNEN (SEKTION SPORTAEROBIC) & MUSIK
SpalRbetonter Zugang zu SpaB an der Bewegung Methodischer Ubungsaufbau Methodischer Ubungsaufbau Von einfachen Sing- und

allem rund um Bélle
Aspekt der Polysportivitat

Soziale Kontakte
selbststandige Bewegungserfahrung

Erlernen von turnerischen Kunststiicken
Einbau von akrobatischen Elementen

BALLZWERGE
ca.5—6Jahre

Kleine Ballspiele
Ballgeschicklichkeit
Dribbeln, Fangen, Werfen

STOPSELTURNEN
ca.1—-2 % Jahre

o Erkunden einfacher
Bewegungslandschaften
(mit Bezugspersonen)

. TURNEN ALS BASIS FUR JEGLICHE
WEITERE SPORTLICHE BETATIGUNG

MUKITU/PAKITU
2% -4 Jahre

Erkunden von
Bewegungslandschaften
(mit Bezugspersonen)

TURNPARK
ohne Altersbegrenzung (mit Bezugspersonen)
(]

ERLEBNISZWERGE
4 — 6 Jahre

Erkunden von elfiltige Ubungsfo
komplexen Bewegungs- viele
landschaften eude an der Be

A 4

BALLFLOHE
6 —10 Jahre

Ballspiele
Ballgeschicklichkeit
Dribbeln, Fangen, Werfen

L

FUNPARKFLOHE RNFLO
6 — 10 Jahre 0 U Jahre i
alternative Spiele dlagen de

mit/an/ohne B2 bung
Turngerate(n) silnahme LA > 0

FUNPARK \ _ R
10 - 14 Jahre . dividuelle

diverse Spiele
»pre Action Factory”

I

MIXED VOLLEYBALL
JUGEND
ab 13 Jahren
Technik, Taktik, Kondition

FUNPARK SPEZIAL
ab 14 Jahren

Spal an der Bewegung bei
Ballsportarten und Spielen

ACTION
ab 14

Freerunning/
Leidenschaft und

Einbau von akrobatischen Elementen
Koordinationsfahigkeit, Korperspannung, Rhythmus

GYMOTION-
ZWERGE
ca. 5—6 Jahre

Basistraining
Bodenturnen und Choreos

AEROBICFLOHE AEROBICFLOHE

BASIS LEISTUNGSGRUPPE
6 — 10 Jahre g 6 — 10 Jahre
Hineinschnuppern in die leistungsorientiertes
Welt der Sportaerobic! Sportaerobictraining
A Y

SPORTAEROBIC SPORTAEROBIC

BASIS LEISTUNGSGRUPPE
_’

ab 10 Jahren

Perfektionieren von
Basiselementen

ab 10 Jahren

leistungsorientiertes
Sportaerobictraining

Tanzspielen hin zu
anspruchsvollen Choreos

MUSIKSTOPSEL
ca. 2 - 4 Jahre

gemeinsames Tanzen mit
Bezugspersonen

MUSIKZWERGE
4 — 6 Jahre

Bewegung, Tanz, Musik
Rhythmik
Kindertinze und Choreos

TANZFLOHE
1+

6-8/8-10Jahre

mitreiBende Choreos zu
aktuellen Charts

POPDANCE
1+11
10 - 13 Jahre
ab ca. 13 Jahren

energiegeladene und
spannende Choreos zu
aktuellen Charts

Matches Sept. 2020
SPORT . SFPORT
union DER BESUCH MEHRERE SPARTEN BZW. DER WECHSEL IN ANDERE SPARTEN IST JEDERZEIT MOGLICH! union
STOCKERAU STOCKERAU




