
Herzlich willkommen



Maria Kleiner 
Rudi Edelmann
Renate Theimer
Eva Schneller 
Ilse Wimmer



Wir wollen:

vermitteln:







VORTRVORTRVORTRVORTRÄÄÄÄGEGEGEGE
* Ernährung
* Fit ins Alter
* …

ABSCHLUSSFESTABSCHLUSSFESTABSCHLUSSFESTABSCHLUSSFEST

GEMEINSAMEGEMEINSAMEGEMEINSAMEGEMEINSAME
EINHEITENEINHEITENEINHEITENEINHEITEN
* Jonglieren
* Wanderungen
* …

In Zusammenarbeit mit unseren In Zusammenarbeit mit unseren In Zusammenarbeit mit unseren In Zusammenarbeit mit unseren 
Gesundheitspartner/InnenGesundheitspartner/InnenGesundheitspartner/InnenGesundheitspartner/Innen



Sanft und genussvoll 
zu mehr Lebensfreude

Sie & Er –
uns macht´s Spaß!

Spielerisch 
bewegen

Genussvoll an der 
frischen Luft
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VERERBUNG VERERBUNG VERERBUNG VERERBUNG –––– ERZIEHUNG ERZIEHUNG ERZIEHUNG ERZIEHUNG –––– VERHALTENVERHALTENVERHALTENVERHALTEN

TEMPELTEMPELTEMPELTEMPEL

DER GESUNDHEITDER GESUNDHEITDER GESUNDHEITDER GESUNDHEIT



gemeinsam

individuell

regelmäßig

kostenlos

Wir wollen mit dem Projekt „Lebensfreude á la carte”
Möglichkeiten aufzeigen

selbstverantwortlich eine Lebensstiländerung 
zu mehr körperlicher Aktivität zu beginnen






