(A LA/CARTE

EIN WOHLFUHLPROGRAMM FUR MENSCHEN 55+

Herzlich willkommen



MARIA KLEINER
RUDI EDELMANN
RENATE THEIMER
EVA SCHNELLER

ILSE WIMMER
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SANFT UND GENUSSVOLL
ZU MEHR LEBENSFREUDE
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ERNAHRUNG
BEWEGUNG
EINSTLLUNG

VERERBUNG — ERZIEHUNG — VERHALTEN



GEMEINSAM
INDIVIDUELL
REGELMASSIG
KOSTENLOS

WIR WOLLEN MIT DEM PROJEKT ,,LEBENSFREUDE A LA CARTE”
MOGLICHKEITEN AUFZEIGEN
SELBSTVERANTWORTLICH EINE LEBENSSTILANDERUNG
ZU MEHR KORPERLICHER AKTIVITAT ZU BEGINNEN
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