
 

 

PHILOSOPHIE UND LEITBILD 

Freude an Bewegung erlebbar machen  

 

Unsere Ziele: 

Ganzheitliches Wohlbefinden 

Förderung der sportlichen Leistungsfähigkeit 

Steigerung individueller Fitness 

Wellness für Körper, Geist und Seele 

 

Grundlegende Werte: 

Partnerschaftliches Verhalten 

Positive Lebenseinstellung  

Fachliche Kompetenz 

 

Partner für Gesundheit, Fitness und (Leistungs)Sport 



 

In unserem Verein wird Bewegung mit Spaß und Freude, einzeln und 

in Gemeinschaft mit bestausgebildeten TrainerInnen erlebbar  

 

 

Gemeinschaftsgefühl: 

Zusammenhalt 

Solidarität 

Wohlbefinden 

Füreinander stehen 

Netzwerk 

 

Soziale Einstellung: 

Persönliches Engagement 

Fair Play 

Gesellschaftliche Verantwortung übernehmen 

Gesundheitsförderung  

Prävention 

 

Qualität: 

Breitensportkompetenz  

(Junior bis Senior, Aerobic bis Volleyball) 

Ausbildung unserer TrainerInnen 


