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Bewegung und Sport fiir einen gesunden
Korper und Geist!

Bewegung, Sport und Gesundheit sind eng miteinander verkniipft. Bewegung hilft Menschen jeden Alters, ihre
Gesundheit zu erhalten oder zu verbessern und Zivilisationskrankheiten vorzubeugen.

Es wird empfohlen, dass Kinder mindestens 60 Minuten pro Tag und Erwachsene mindestens 150 Minuten
pro Woche korperlich aktiv sein sollten. Diese Bewegungsminuten kénnen gut im Alltag integriert werden,
doch in einer Gruppe von Gleichgesinnten macht es mehr Spaf3! Laut der Studie ,Der volkswirtschaftliche Nut-
zen von Bewegung"” (siehe: Sporttimes, Ausgabe 1, 2016) bewegen sich nur 25 % der Bevélkerung in Osterreich

ausreichend und regelmafig, 75 % tun das zu wenig.
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