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STOCKERAU STOCKERAU
ERLEBNIS SPORT UND BALL UND TANZ UND VOLLEYBALL AEROBIC
TURNEN BEWEGUNG KONDITION MUSIK X-VOLLEY GYMNASTICS
Wihrend der Durch gezielte

Ubungseinheit
verwandelt sich der
Turnsaal in eine
ERLEBNIS-
LANDSCHAFT
wobei die Kinder
Vertrauen in den
eigenen Korper
gewinnen, ihre
personliche Grenzen
erfahren und flr das
Turnen an Geréaten
vorbereitet werden.
Wir férdern die
kérperliche
Geschicklichkeit und

_Durch vielfaltige
Ubungsformen wie
Hipfen, Laufen und
Springen, einfache
Grundturnibungen,
Gleichgewichts-
lbungen sowie leichte
Ubungen an den
Turngeraten vermitteln
wir den Kindern
spielerisch korperliche
Geschicklichkeit und
SpaB am Sport.
Koordinative
Eigenschaften werden
verbessert und die

Ballgeschicklichkeits-
Ubungen zum Dribbeln,
Werfen und Fangen
werden die Kinder
sicherer im Umgang
mit Béllen.
BALLSPIELE stehen
im Mittelpunkt dieser
Einheiten - jedoch wird
auch in diesen
Einheiten auf die
sportliche
Grundlagenausbildung
(Polysportivitat) viel
Wert gelegt.
Koordinative und

Wir férdern hier auf
kindgerechte Art die
Naturlichkeit und das
Selbstverstandnis, sich
mit Musik zu bewegen.
BEWEGUNG
RHYTHMUS
TANZ
sind die Schlagworte
dieser Einheiten. Von
einfachen Liedern und
Tanzspielen bis zu
kindgerechten
Choreografien reicht
die Palette, angepasst
an das Alter der

. ) POLYSPORTIVITAT konditionelle Ubungen )
verréut;e[lana?ﬁréKcl)r:tdern geférdert. dirfen daher natdrlich AT
J. P port. nicht fehlen.
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Nahere Informationen bei llse Wimmer:

stockerau@sportunion.at

0676 / 48 69 158

werden die Grundlagen

Aerobic als Sport ist
eine der vielseitigsten
Sportarten, die sich
durch Kraft, Dynamik,
Beweglichkeit,
Koordination und
Rhythumsgefiihl
auszeichnet.

In unseren neuen
Einheiten "Newcomer"

dieser jungen Sportart
erlernt mit dem Ziel,
sportartspezifische
Ubungen
einzustudieren und sie
z.B. bei Showauftritten
zu prasentieren.

AEROBIC-
GYMNASTICS
NEWCOMER
Mittwoch
16.00-17.00
Iris
Body Lounge

http://stockerau.sportunion.at



