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ERLEBNIS SPORT UND BALL UND TANZ UND VOLLEYBALL SPORT-
TURNEN BEWEGUNG KONDITION MUSIK X-VOLLEY AEROBIC
Waéhrend der DR D Aerobic als Sport ist

Ubungseinheit
verwandelt sich der
Turnsaal in eine
ERLEBNIS-
LANDSCHAFT
wobei die Kinder
Vertrauen in den
eigenen Korper
gewinnen, ihre
personliche Grenzen
erfahren und flr das
Turnen an Geréaten
vorbereitet werden.
Wir férdern die
kérperliche
Geschicklichkeit und
vermitteln den Kindern
SpaB am Sport.

_Durch vielfaltige
Ubungsformen wie
Hupfen, Laufen und
Springen, einfache
Grundturnibungen,
Gleichgewichts-
lbungen sowie leichte
Ubungen an den
Turngeraten vermitteln
wir den Kindern
spielerisch korperliche
Geschicklichkeit und
SpaB am Sport.
Koordinative
Eigenschaften werden
verbessert und die
POLYSPORTIVITAT
geférdert.

Ballgeschicklichkeits-
Ubungen zum Dribbeln,
Werfen und Fangen
werden die Kinder
sicherer im Umgang
mit Béllen.
BALLSPIELE stehen
im Mittelpunkt dieser
Einheiten - jedoch wird
auch in diesen
Einheiten auf die
sportliche
Grundlagenausbildung
(Polysportivitat) viel
Wert gelegt.
Koordinative und
konditionelle Ubungen
dirfen daher natirlich

Wir férdern hier auf
kindgerechte Art die
Naturlichkeit und das
Selbstverstandnis, sich
mit Musik zu bewegen.
BEWEGUNG
RHYTHMUS
TANZ
sind die Schlagworte
dieser Einheiten. Von
einfachen Liedern und
Tanzspielen bis zu
kindgerechten
Choreografien reicht
die Palette, angepasst
an das Alter der
Kinder.

J. nicht fehlen.
“STOPSEL”-TURNEN
1 Mittwoch
15.30-16.30
| Doris 'N)
) Klein- VS Wondrak
Kinder [ yukiTu / PAKITU
— Di, 17.00-18.00
Do, 17.00-18.00
3 Valerie
Gym
4 MUSIK-
ZWERGE
| | Kinder EALEELE Mittwoch
garten ol BALLZWERGE 16.00-17.00
Blenstag Di, 15.15-16.00 Kathi
5 17.00-18.00 T :
Gabi Hannes VS West
SPORT- VS West
Gym ZWERGE
6 e BALL- TANZ
Kathi FLOHE FLOHE |
| Doris Dienstag Donnerstag
VS West 16.00-18.00 17.00-18.00
; SPORT- llse, Hannes .Iris, Sabine
FLOHE VS West Kirchenturnhalle
| | Volks- MUT TUT Donnerstag
schule GUT 17.00-18.00
8 Donnerstag Hannes | o, onEN TANZ
17.00-18.00 Gym PLUS I FLOHE Il
Birgit Mittwoch MINI- Donnerstag
| VS Wondrak 16.30-18.00 | VOLLEYS 18.00-19.00
Jessica | Dienstag Iris, Sabine
9 VS Wondrak ‘6-??5‘;8-00 Kirchenturnhalle
Hannes
VS West
10 POP-DANCE |
Dienstag
| ] 16.00-17.00
Iris, Doris
» FUN TURNEN BALL- e e el
PARK PLUSII KIDS
| | HS Mittwoch Mittwoch Dienstag
Gym 17.00-18.30 16.30-18.00 18.30-19.30
Roman Susi Pia POP- FIT-STEP
12 Gym VS Wondrak Gym DANCE I Freitag
Dienstag | 17.00-18.00
|| 17.00-18.00
13 . . Ivanca
Iris, Doris | Body Lounge
VS Wondrak

eine der vielseitigsten
Sportarten, die sich
durch Kraft, Dynamik,
Beweglichkeit,
Koordination und
Rhythmusgefiihl
auszeichnet.

In unseren Einheiten
wird das
breitgefacherte
Grundlagenprogramm
dieser jungen Sportart
erlernt mit dem Ziel,
sportartspezifische
Choreografien fiir
Showauftritte und
(Amateur-)Wettkampfe
einzustudieren.
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Die Einstufung in
Hobby- und/oder
Leistungssport-
klassen erfolgt nach
Koénnen und
personlicher
Zielsetzung.

Information bei
Sektionsleiterin
Doris Brandstoétter:
0664 /204 18 79

Nahere Informationen: lise Wimmer 0676/486915 stockerau@sportunion.at http://stockerau.sportunion.at ZVR-Zahl: 860271200



