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Programm 2009/2010 - Beginn der Einheiten: 14. September 2009 

    

ERLEBNIS 
TURNEN 

BODEN- und 
GERÄTTURNEN 

BALL UND 
KONDITION 

TANZ UND 
MUSIK 

VOLLEYBALL 
X-VOLLEY 

SPORT- 
AEROBIC 

    

      

   

Auf in die 
ERLEBNIS-

LANDSCHAFT! 

TURNEN und 
SPANNUNG 
methodisch 
aufgebaut! 

Alles dreht sich 
um BÄLLE! 

BEWEGUNG 
RHYTHMUS 

TANZ 

LEISTUNGS– 
und 

HOBBY-
VOLLEYBALL 

KRAFT 
DYNAMIK 

KOORDINATION 
RHYTHMUS 

BEWEGLICHKEIT 

1 
Jahr 

 

“STÖPSEL”-TURNEN 
Mittwoch 
 15.30-16.30 

Katrin 
VS Wondrak 

 

MUKITU / PAKITU 
Dienstag 
 16.00-17.00 
Valerie 

VS Wondrak 

  

  

  

 

Weitere 
Information bei 
Sektionsleiterin 
Sandra Riedrich: 
0676 / 790 33 97 

  
Trainingsort: 
Gymnasium 

  

  
Neben den 

angeführten Einheiten 
gibt es Leistungstraining 
SPORTAEROBIC: 
Bitte bei Interesse um 

Absprache 
mit Sektionsleitung und 

sportlicher 
Leitung 
  

Weitere 
Information bei 
Sektionsleiterin 
Doris Brandstötter: 
0664 / 204 18 79 

  

2 
Jahre 

3 
Jahre 

4 
Jahre 

 
ERLEBNIS 
ZWERGE 
Dienstag 
17.00-18.00 
Gabi 
VS 

Wondrak 

  

MUSIK- 
ZWERGE 
Mittwoch 
16.00-17.00 

Doris F., Doris S. 
VS West 

5 
Jahre 

   TURNZWERGE 
Mittwoch 
17.00-18.00 

Nadja, Doris S. 

VS West  

BALLZWERGE 
Di, 15.15-16.00 

Hannes 
VS West 

AEROBIC- 
FLÖHE 
Montag 

17.00-18.30 
Jessi 

Gymnasium 
  
  

Mittwoch 
16.30-18.00 

Nici 
VS Wondrak 

6 
Jahre 

 

SPORT- 
FLÖHE 
Donnerstag 
17.00-18.00 
Hannes 
Gym 
  

BALL- 
FLÖHE 
Dienstag 
16.00-18.00 
Hannes 
VS West 

TANZ 
FLÖHE I 
Donnerstag 
17.00-18.00 
Iris, Sabine 

Kirchenturnhalle 
7 
Jahre   

MUT TUT 
GUT 

Donnerstag 
17.00-18.00 
Birgit 
VS 

Wondrak 
  

TURNEN PLUS I 
Mittwoch 
16.30-18.00 

Lisa 
VS  Wondrak 

8 
Jahre 

 MINI- 
VOLLEYS 
Dienstag 
16.00-18.00 

Astrid 
VS West 

TANZ 
FLÖHE II 
Donnerstag 
18.00-19.00 
Iris, Sabine 

Kirchenturnhalle 

TEAM 
AEROBIC 
DANCE 
Montag 

18.30-20.00 
Nici 
Gym 

  

9 
Jahre 

 
U11-U12 

Mi, 17.00-18.30 
 Astrid 

  

10 
Jahre 

 

FUN 
PARK 
Mittwoch 
18.30-20.00 

Gleb 
Gymnasium 

TURNEN PLUS II 
Mittwoch 
16.30-18.00 

Gleb 
VS  Wondrak 

BASKETBALL 
Dienstag 
17.00-18.30 

Wolfgang, Renaldo 
Gymnasium 

POP-DANCE I 
Dienstag 
17.00-18.00 
Iris, Doris 

Kirchenturnhalle 
  

TEAM 
AEROBIC 
STEP 
Freitag 

17.00-18.00 
Ivanka 

Kirchenturn-
halle 

11 
Jahre 

12 
Jahre 

POP-DANCE II 
Dienstag 
18.00-19.00 
Iris, Doris 

Kirchenturnhalle 
  

U13-U15 
Di, 18.30-20.00 

Sandra 
  
  
  
  
  

U17-U19 
Fr, 18.00-20.00 

Astrid 
13 
Jahre 
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