FITIS AHIT

INNOVATIVE
BEWEGUNGSANGEBOTE fir
SPORTEINSTEIGER/INNEN!

AEROBIC

SPIELE mit Funfaktor

beziehungsweise
KONDITIONELL

anspruchsvollere Inhalte
fur ROUTINIERTE
SPORTLER/INNEN !

AEROBICEINHEITEN ALS
KALORIENKILLER, DIE DEN

AKTUELLEN FITNESSTREND
WIDERSPIEGELN!

A LA CARTE (55+)

LEBENSFREUDE

-
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A LA/CARTE

LEBENSFREUDE

gemalf unserer Devise
~-gemeinsam mobil* auch im
FORTGESCHRITTENEM ALTER

(55+)!

Kraft-
training
(llse)

(Astrid)

Mixed
Volleyball Mixed
JProfi* Volleyball
Ballistiker (Thomas)
(Doris)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pfarr- Alte Au, VS VS Kirchen- VS
zentrum Judo LZ Gym Gym West Gym Gym SPZ Gym Gym West turnhalle | Wondrak |
Fit durch
Bewegung
((EYEY
L spiet
erisch
LeBe aktiv
mixed (Renate)
intensiv
((EYEY
WS
Gym
(GEHELG)]
Sie & Er
Gym
(Gunther
Waltraud)
Volleyball
4 You

Die Einheiten Nordic Walking Treff und FrischluftgenieRRer (55+) finden ganzjahrig statt: Termin abhéngig von Jahres zeit

Néahere Informationen bei llse Wimmer: stockerau@sportunion.at, 0676 / 48 69 158, http://stockerau.sportunion.at
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