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FITIS AHIT

INNOVATIVE
Bewegungsangebote fir
SPORTEINSTEIGER/INNEN!

POWER & FUN

SPIELE mit Funfaktor bzw.
KONDITIONELL
anspruchsvollere Inhalte
fir ROUTINIERTE
SPORTLER/INNEN !

AEROBIC

AEROBICEINHEITEN als
Kalorienkiller, die den
AKTUELLEN FITNESSTREND
widerspiegeln!

LEBENSFREUDE
A LA CARTE (55+)

LEBENSFREUDE
gemaf unserer Devise
»gemeinsam mobil* auch im
FORTGESCHRITTENEN
ALTER (55+)!
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
VS VS Kultur- VS VS
Kulturhalle Gym Gym West Gym Gym SPz Gym Gym West halle Wondrak West
Fit durch
Bewegung
((YEYEY]
‘ Spiel-
erisch
aktiv
(REREE)
((YEYEY]
intensiv
((YEYEY]
Wirbel-
saulen
Gym
(Renate)
Basketball
(Matthias)
! g a Sie & Er
- a Gym
. (Gunther)
. Fit &
19:30 Power Step
19:30 (Ruth) .
bis Mixed
20:00 Volleyball
20:00 4 You Bewegungs-
bis (Peter) Acti mix/Relax
20:30 facfo':’"“ Mixed (Ruth)
20:30 FuBball (Phi"gp) Volleyball
bis Hobby JProfi* Mixed
21:00 (Willi) Ballistiker Volleyball
21:00 (Doris) Evergreen
bis (Martin)
21:30
21:30
bis
22:00

Néahere Informationen bei: llse Wimmer, stockerau@sportunion.at, 0676 / 48 69 158, http://stockerau.sportunion.at

ZVR-Zahl: 860271200

Stand: Sept.2015




