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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FITN ESS Kulturhalle ";'\Lljtgo'l'}_uz’ Gym Gym Gym V\\I/esst Gym Gym Gym SPZ Gym Gym V\\I/esst Khualtulg- Wo\ﬁrak
8:00
Mehr Bewegung bringt auch mehr 81?1;0 Fit durch
Schwung und Elan in den Alltag! 5.30 | Bewegung
Der Funfaktor bei gemeinsamen bis | (Maria)
Spielen beziehungsweise gfgg
konditionelle Inhalte pragen die bis Spiel-
innovativen Einheiten dieser Sparte. 9:30 erisch
Sie vermitteln Spal3 und halten 91;?;0 LeBe Mixed (Rzlr(f;e)
sowohl Sporteinsteigerinnen, wie 10:00f (Maria)
auch routinierte Sportlerinnen fit. 1%{00
10:20
LEBENSFREUDE 55+ | 9%
bis .
11:00]LeBe Mixed
intensiv
Mit unseren ,LEBENSFREUDE*- 1;20 (Maria)
Einheiten bieten wir eine Vielzahl 11:30
von Mdglichkeiten, damit Sie Ihr 17:00
personliches Potenzial an Lebens- 1$f§0 ‘QQL?;']
freude ausschépfen und sich 17:30 Gym
rundum wohlfiihlen! GemaR unserer bis (Renate)
Devise ,gemeinsam mobil* werden 12;88
Sie mit Freude feststellen, um wie bis
viel leichter es ist, Ziele gemeinsam 18:30 Wg";rﬁss Gesund.
unter kompetenter Anleitung zu 1?);30 (Maria) heits-
erreichen. 19:00 gyr(grzitlk
GESUNDHEITSSPORT EEE
13:20 AL -
In diesen vielféltigen Einheiten 19:30 Poef/qf,rtr?)tep
stehen der gesundheitliche Nutzen 23:'30 -
und das koérperliche Wohlbefinden 20:00 We;ﬁ;gs_
im Mittelpunkt. Vor allem durch 28_';0 - mix/Relax
gezieltes Krafttraining werden 20-30 (Ruth) (Ruth) Soft Gym
muskulare Dysbalancen aufgeldst bis - (Sakine)
und Haltungsschwéachen :1;88
ausgeglichen.Diese bis
gesundheitsorientierten Einheiten 21:30
werden von speziell qualfiizierten 211):50
Trainer/innen angeleitet. 22:00
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